
อาจารย ซารีฟ (ประสาน)  ศรีเจริญ

كيف نستقبل رمضان ؟

เราจะตอนรับรอมฎอนอยางไร ?

يدنا شرف الأنبـياء والمـرسلين  س  الحـمد لـله رب الـعالمين  والـصلاة والـسلام عـلى أ
 :محمد وعلى آله و صحبه وأزواجه وذرياته أجمعين  أما بعد

รอมฎอน เปนเดือนสำคัญยิ่งยวดในทัศนะอิสลาม เพราะรอมฎอนเปนประธาน
บรรดาเดือนทั้งหลาย เปนเดือนแหงประชาชาติอิสลาม เปนเดือนแหงชัยชนะ เปนเดือนแหงอัลกุร  
อาน เปนเดือนแหงความเปนสิริมงคล เปนเดือนแหงความอดทน และเปนเดือนแหงเทศกาลการ
ทำดี

ดังนั้น มุสลิมผูศรัทธาตางรอคอยวารอมฎอนจะมาเยือนเมื่อใด และจะตอนรับ
รอมฎอนอยางไร ขอเขียนน้ีมีคำแนะนำในการตอนรับรอมฎอนดังน้ี

คำแนะนำท่ีหน่ึง

ขอพรตออัลเลาะหใหไดพบกับรอมฎอน  ในสภาพที่มีสุขภาพดี เพื่อจักได
ทำการภักดี (อิบาดะห) ตออัลเลาะหอยางเต็มที่ โดยการถือศีลอด ละหมาด และการรำลึกถึงอัล
เลาะห มีบันทึกรายงานหะดีษจากอะนัส บินมาลิก รอฎิย้ัลลอฮุอันฮุ ความวา “ ทานนบี ศอลลัลลอ  
ฮุอะลัยฮิวะซัลลัม น้ัน เม่ือเขาสูเดือนรอยับทานขอพรตออัลเลาะหวา ... ”

أَللَّهُمَّ باَرِكْ لَناَ فِيْ رَجَبٍ وَشَعْباَنَ وَبَلِّغْناَ رَمَضاَنَ
رواه الترمذي والطبراني

“ ขาแดอัลเลาะห โปรดบันดาลใหเหลาขาพระองคไดรับซ่ึงสิริมงคล
ในเดือนรอญับ ซะอบาน และโปรดใหพวกเหลาขา ฯ ไดพบกับรอมฎอน ”

(บันทึกโดยติรมิซียและตอบรอนี)

และบรรดาเหลาสาวกและผูศรัทธายุคกอน (สะลัฟซอลิหฺ) ตางขอพรใหพวกตนได
พบกับรอมฎอน และเมื่อพนรอมฎอนพวกเขาก็ขอพรอีกวา ขอใหอัลเลาะหทรงรับกรรมดีที่ได
กระทำในรอมฎอน



ดังน้ัน เม่ือไดเห็นเดือนหรือพบกับรอมฎอน ก็จงกลาวขอพรวา

أللهُ أَكْبَرُ أَللَّهُمَّ أَهِلَّهُ عَلَيْناَ باِْلأَمْنِ واَْلإِيماَْنِ واَلسَّلاَمَةِ واَْلإِسْلاَمِ 
رواه الترمذي.واَلتَّوْفِيْقِ لماَِتحبُُِّ وَتَرْضىَ رَبِّيْ وَرَبُّكَ اللهُ 

“ อัลเลาะหผูทรงเกรียงไกร ขาแดอัลเลาะห โปรดใหเดือนเส้ียว (แหงรอมฎอน)
ปรากฏแกเหลาขาฯ ดวยความสงบสุข ความศรัทธา ความปลอดภัย ความสันติสุข

และความสำฤทธ์ิผลตามท่ีพระองคทรงชอบและพอพระทัย
พระเจาของขา ฯ และของทาน (จันทรเส้ียว) คืออัลเลาะห ”

คำแนะนำท่ีสอง

แสดงความขอบคุณและสรรเสริญอัลเลาะห  ที่พระองคใหเราไดพบกับรอม
ฎอนตามท่ีขอพรไว ทานอิหมามนะวะวี ไดกลาวในหนังสือ “ อัลอัซการ ” ความวา “ พึงทราบวา  
ศาสนาสนับสนุนผูที่ไดรับโชคอันเปนที่ประจักษ หรือพนจากความทุกขยากอันเปดเผย  
ใหกมกราบ (สุหยูด) ขอบคุณอัลเลาะหตะอาลา หรือสรรเสริญพระองค ” จะมีความโปรด
ปราณใดที่ยิ่งใหญไปกวาที่เราไดรับพบกับรอมฎอน และมีรางกายที่แข็งแรง ไมเจ็บปวย มีกำลัง
ปฏิบัติความดีงามในรอมฎอนอยางเต็มท่ีตามความต้ังใจ

คำแนะนำท่ีสาม

แสดงความยินดีและดีใจที่ไดพบกับรอมฎอน  มีรายงานหะดีษวา ทานนบี 
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ไดแจงกับเหลาสาวกวา เปนขาวดีมาก ๆ ท่ีพวกเราไดพบกับรอมฎอน  
ทานกลาวแสดงความยินดีวา

جاَءَكُمْ شَهْرُرَمَضاَنَ شَهْرُرَمَضاَنَ شَهْرٌمُباَرَكٌ كَتَبَ اللهُ عَلَيْكُمْ
صِياَمَهُ فِيْهِ تُفْتَحُ أَبْواَبُ اْلجِناَنِ وَتُغْلَقُ فِيْهِ أَبْواَبُ اْلجَحِيْمِ ..الحديث

أخرجه أحمد

“ ทานท้ังหลายเดือนรอมฎอนไดมาพบกับพวกทานแลว
เดือนรอมฎอนเปนเดือนแหงเกียรติยศ อัลเลาะหทรงกำหนดใหการถือศีลอดรอมฎอน

เปนกิจจำเปนสำหรับทานท้ังหลาย ประตูสวรรคตางๆ จะถูกเปดออก
และประตูทุกบานของนรกจะถูกปดช่ัวคราว.... ”

นำเสนอโดยอาหมัด

บรรดาสาวกและชนยุคกอน (สะลัฟซอลิหฺ) ใหความสนใจตอการกลับมาของ
เดือนรอมฎอนเปนอยางมาก เมื่อใกลเดือนรอมฎอนตางแสดงความดีอกดีใจอยางออกหนา  จะมี
ความดีใจอะไรมากไปกวาที่จะไดพบกับเดือนอนัเปนเทศกาลแหงการทำความดีหลากหลาย นั่น
คือเดือนรอมฎอน



คำแนะนำท่ีส่ี

วางแผนและมุงมั่นแสวงประโยชนในเดือนรอมฎอน  มีคนจำนวนไมนอย ไม
เวนแมคนท่ีอางวารักศาสนา พวกเขาตางวางแผนอันแยบยลในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับโลกน้ี แตมีนอยมาก
ที่จะวางแผนเพื่อกิจการทางโลกอาคิเราะห (โลกหนา) นี้คือผลที่มุสลิมสวนใหญนับถือศาสนาแต
เปลือกนอก อางแตเพียงหลักการศาสนากลับไมไดลงมือปฏิบัติตามหลักการศาสนาอยางแทจริง  
จะปฏิบัติก็เพ่ือใหเกิดผลทางโลกน้ีเทาน้ัน (ขออัลเลาะหทรงคุมครอง)

ดังนั้น คงจะถึงเวลาแลวที่พวกเราเหลาผูศรัทธาจะไดแปลงคำพูดวารักศาสนา  
รักอัลเลาะห และรักศาสนทูต มาเปนการปฏิบัติตามหลักศาสนา ตามคำสั่งของอัลเลาะห และ
ตามคำแนะนำของศาสนทูต รอมฎอนน้ีจึงนาจะเปนโอกาสอันประเสริฐท่ีจะมีการทบทวนแผนชีวิต
เสียที จะไดไมเสียใจเม่ือวันท่ีเราจะพบกับอัลเลาะหในวันแหงการสอบสวนและการตอบแทน

คำแนะนำท่ีหา

ตั้งปณิธานอยางจริงจังในการที่จะใชเวลาชวงเดือนรอมฎอน เพื่อการทำ  
ความดีงามใหมากที่สุดเทากำลังความสามารถ  มีความเชื่อมั่นในอัลเลาะหอยางบริสุทธิ์วา  
พระองคจะเอ้ืออำนวยใหเราไดประกอบความดีตามที่พระองคทรงบัญชาอยางครบถวน และจะได
รับการตอบแทนในการทำดีอยางไมมีขอเคลือบแคลงใด ๆ  พระองคตรัสเปนสัญญาวา

)21محمد (فَلَوْ صَدَقُوا اللَّهَ لَكاَنَ خَيْراً لَهُمْ 

“ ดังน้ัน หากพวกเขาเช่ือม่ันในอัลเลาะหอยางแทจริง
ก็จะเปนคุณความดีสำหรับพวกเขาเหลาน้ัน ”   (47/ 21)

คำแนะนำท่ีหก

ศึกษา ทำความเขาใจกับหลักการตาง ๆ ของรอมฎอน  วามีสิ่งใดบางที่ตอง
ปฏิบัติ ที่ควรปฏิบัติ ที่ตองหามและที่ควรละเวน มีความจำเปนอยางยิ่งที่มุสลิมผูศรัทธาตอง  
สักการะตออัลเลาะห ดวยความรู ความเขาใจอยางถองแท โดยเฉพาะหลักการที่เกี่ยวกับการถือ  
ศีลอดรอมฎอน จำเปนที่มุสลิมตองศึกษาเรียนรูใหเกิดความเขาใจกอนที่รอมฎอนจะมาถึง เพื่อ
ใหการถือศีลอดของเราจะไดถูกตองตามหลักการท่ีกำหนด เพราะการปฏิบัติธรรม (อิบาดะห) ใด ๆ 
ก็ตามหากกระทำโดยไมรู ไมเขาใจ ยอมไมเกิดผลอยางแนนอน ซึ่งหลักการในเรื่องนี้มีวา “ การ
ทำอิบาดะหตออัลเลาะหนั้นตองประกอบดวย 2 ประการคือ กระทำดวยจิตอันบริสุทธ
เพื่ออัลเลาะหโดยแทหนึ่ง และปฏิบัติอยางถูกตองตามหลักการที่วาดวยการนั้นอีกหนึ่ง ”  
หาไมแลวกิจท่ีเราปฏิบัติก็จะไมถูกรับโดยอัลเลาะหแนนอน

หาก ไมรูและไมเขาใจ ศาสนาสั่งวา ตองขวนขวายหาหาความรู ดวยการถามผูรู  
อัลเลาะหทรงแนะนำวา

)7الإنبياء (فاَسأَْلُوا أَهْلَ الذِّكْرِ إِنْ كُنْتُمْ لا تَعْلَمُونَ 

http://www.iid-alraid.de/EnOfQuran/AudioLink/Aya/05853.htm
http://www.iid-alraid.de/EnOfQuran/AudioLink/Aya/05853.htm


“ พวกเจาจงถามผูรู หากพวกเจาไมมีความรู ”   (21/ 7)

คำแนะนำท่ีเจ็ด

ต้ังใจแนวแนวาจะละ เลิกการทำส่ิงตองหาม (หะรอม) ทุกชนิดและจะขอรับ
การอภัยโทษในโทษานุโทษที่ผานมา (เตาบะห) ดวยการถอนตัวจากการทำความผิดทันที เสียใจ
ในความผิดพลาดท่ีผานมาและจะไมขอกระทำความผิดอีก 

รอมฎอน เปนเดือนแหงการเริ่มตนใหม เปนเดือนแหงการสารภาพผิดไมวา
ความผิดหรือความชั่วที่กอมาจะมากนอยเทาใด อัลเลาะหทรงอภัยใหเสมอ เพราะพระองคทรง
เมตตายิ่ง ทรงอภัยย่ิง พระองคสัญญาวา

قُلْ ياَ عِباَدِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنْفُسِهِمْ لا تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ يَغْفِرُ
)53الزمر( الذُّنُوبَ جَمِيعاً إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ

“ จงประกาศเถิดมุฮำมัดวา โอบาวของขาท่ีถลำตัวเองสูความช่ัวอยางหนักหนา
พวกเจาอยาไดหมดหวังในพระเมตตาของอัลเลาะห อันท่ีจริงอัลเลาะหจะทรงอภัยโทษ

ท้ังหลายท้ังปวงให เพราะพระองคทรงไวซ่ึงการอภัยย่ิง ทรงเมตตาย่ิง ”   (39/ 53)

คำแนะนำท่ีแปด

ฝกความพรอมดานจิตใจและรางกาย  ดวยการถือศีลอดเดือนซะอบาน 
ละหมาดยามค่ำคืน อานอัลกุรอาน ละหมาดรวมกันที่มัสยิด และจัดการใหเกิดความพรอมใน
ครอบครัว เพื่อใหตนเอง ครอบครัว สถานที่ มีความพรอมที่จะปฏิบัติภารกิจอันยิ่งใหญในเดือน
รอมฎอน เพราะคำแนะนำดังกลาวไดรับแบบอยางมาจากทานนบี ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  
บรรดาสาวก และบรรดาผูศรัทธายุคกอน (สะลัฟซอลิห) ลวนเตรียมพรอมเพ่ือรอมฎอนท้ังส้ิน

คำแนะนำท่ีเกา

เตรียมความพรอมเร่ืองการเผยแผ และแนะนำอิสลาม โดย
1. จัดเตรียมบทและถอยคำอันเหมาะสม สอดคลองกับสถานการณ ที่จะใช

แนะนำกับเพ่ือนรวมงาน ตามชุมชน และท่ีมัสยิด
2. จัดเตรียมหนังสือ เอกสารเร่ืองรอมฎอน เพ่ือแจกจายแกผูสนใจ โดย

เฉพาะคนในครอบครัวและเพ่ือบาน
3. ระลึกถึงคนยากคนจน คนดอยโอกาส โดยเอาใจใสใหเขามีความพรอม

ในการทำกิจกุศล (อิบาดะห) ในรอมฎอน อยางสะดวก สบาย ดวยการ
บริจาคหรือชวยเหลือเทากำลังความสามารถ

คำแนะนำท่ีสิบ

เปดใจใหกวาง ผองใส กับ

http://www.iid-alraid.de/EnOfQuran/AudioLink/Aya/05853.htm


1. อัลเลาะหตะอาลา ดวยการขอรับการอภัยจากพระองคอยางจริงจังและ
จริงใจ

2. ศาสนทูต ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ดวยการปฏิบัติสิ่งที่ทานใช และ
หางไกลจากส่ิงท่ีทานหาม

3. บิดามารดา ญาติใกลชิด สามี / ภรรยา ลูกหลาน ดวยการทำดีกับ
ทุกคน

4. เพื่อนมนุษย ดวยการไมโกรธ ไมเปนศัตรู คืนสิทธิที่เคยละเมิดขออภัย
กัน และหากเคยบาดหมางกันมากอน ก็ตองมีการขอคืนดีกันและกัน
กอนเขารอมฎอน เพราะ “ นับแตคืนซะอบานนั้น อัลเลาะหจะอภัย
ใหกับบุคคลที่ขอลุกโทษกับพระองค ยกเวนกับ คนที่ยังภาคีตอ
พระองคและคนท่ียังโกรธแคนกัน ”  (ความจากหะดีษ)

น้ี คือการตอนรับรอมฎอนของมุสลิมผูศรัทธา การตอนรับดวยส่ิงดังกลาว  
จะทำใหจิตใจ รางกายของผูปฏิบัติมีความเต็มรอย ที่จะเดินเขาสูสนามความดีแหงรอม
ฎอนอยางองอาจและมั่นใจ ประหนึ่งน้ำฝนที่ราดรดบนพื้นดนิอันแหงแลง จนเกิดความ
ชุมช่ำ พรอมสำหรับพืชทุกชนิด และนายแพทยตรวจหาโรคคนปวยเพื่อการรักษา อยาง
รอบคอบและถูกตอง กจ็ะงายตอการรักษาเยียวยา

รอมฎอน ถือเปนแขกสำคัญของประชาชาติอิสลาม เราในฐานะมุสลิมจะ
ไมเตรียมตอนรับแขกสำคัญอยางสมเกียรติกระน้ันหรือ ?

نسأل الله أن يبلغنا رمضان وأن يعيننا على حسن استقباله وعلى حسن العمل فيه
وصلى الله على نبينا محمد وعلى آله وصحبة أجمعين .


