
อาจารย ซารีฟ (ประสาน)  ศรีเจริญ

รอมฎอนในซุนนะฮ

1. เตรียมตัวเพ่ือรอมฎอน ดวยการฝกถือศีลอดเดือนซะอบาน

 تَصُومُ ماَ الشُّهُورِ مِنْ شَهْراً تَصُومُ أَرَكَ لَمْ اللهَِ رَسُولَ قُلْتُ ياَ : قاَلَ  زَيْدٍ بنِْ أُساَمةََ عن
 فِيهِ تُرْفَعُ شَهْرٌ وَهوَُ عَنْهُ بَينَْ رَجَبٍ وَرَمَضاَنَ النَّاسُ يَغْفُلُ شَهْرٌ ذلَكَِ  مِنْ شَعْباَنَ قاَلَ

رواه النسائي. وأََناَ صاَئِمٌ عَمَليِ يُرْفَعَ أنَْ فأَُحبُِّ الْعاَلمينََِ رَبِّ إِلىَ اْلأََعْماَلُ

“ ความจากอุสามะฮฺ บินซัยดฺ เลาวา ฉันเคยกลาววา โอศาสนทูตแหงอัล
เลาะฮฺ ฉันไมเคยเห็นทานถือศีลอดเดือนใด ๆ อยางกับที่ทานถือศีลอดเดือนซะอบาน  
ทาน (นบี) กลาววา เดือนน้ีน้ันเปนเดือนท่ีคนท่ัวไปลืมระหวางรอญับกับรอมฎอน มันเปน
เดือนที่บรรดากิจตาง ๆ ถูกนำเสนอยังองคอภิบาลแหงจักรวาล ฉันชอบที่จะใหกิจการ
ของฉันถูกนำเสนอขณะท่ีฉันกำลังถือศีลอด ”  บันทึกโดยนะซาอี

2. ขอพรกอนเขาเดือนรอมฎอน

 عَنْ أَنَسٍ رَضِيَ اللهُ عَنْهُ قاَلَ كاَنَ رَسُوْلُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ إِذاَ دَخَلَ شَهْرَ :
 رواه أحمد والبزار . جَبٍ وَشَعْباَنَ وَبَلِّغْناَ رَمَضاَنََارِكْ لَناَ فِيْ رَرَجَبٍ قاَلَ أَللَّهُمَّ ب :

وهوحديث ضعيف

“ ความจากอะนัส รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุ กลาววา ทานศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺ  
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม น้ัน เม่ือเขาสูเดือนรอญับทานกลาวขอพรวา ขาแดอัลเลาะฮฺ  
โปรดประทานความเปนสิริมงคลแกเหลาขาพระองคในเดือนรอญับและซะอบาน และ
โปรดใหเหลาขาพระองคไดอยูถึงซึ่งเดือนรอมฎอน ”  บันทึกโดยอาหมัด อัลบัซซาร และวา
เปนหะดีษฎออีฟ

3. ใหสนใจดูเดือนเพ่ือกำหนดวันท่ี 1 ของรอมฎอน

تَقُولُ          رَضيَِ اللَّهُ عَنْهاَ عاَئِشَةَ قاَلَ سَمِعتُْ عَبْدِ اللهِ بْنِ أَبيِ قَيْسٍ  عَنْ
مِنْ غَيْرهِِ ثمَُّ           يَتحََفَّظُ مِنْ شعَْباَنَ ماَ لاَ يَتحََفَّظُ صلََّى اللهُ عَليَْهِ وَسلََّمَ  كاَنَ رَسوُلُ اللهِ

أخرجه أبوداود باسناد صحيح  .يَصُومُ لِرُؤْيَةِ  



“ ความจากอับดิลลาฮฺ บินอะบีกอยซฺ กลาวว ฉันไดยินพระนางอาอิซะฮฺ  
รอฎิยั้ลลอฮุอันฮา กลาววา ทานศาสนทตูแหงอัลเลาะฮฺ ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม นั้น  
เฝาระวัง (ในการเร่ิมตนและสิ้นสุด) เดือนซะอฺบาน อยางท่ีไมเคยเฝาระวังในเดือนอ่ืน ๆ มา
กอน ตอจากน้ันทานก็ถือศีลอดเพราะเห็นเดือนเส้ียวรอมฎอน ”  อะบูดาวูด นำเสนอหะดีษ 
ดวยสายรายงานท่ีศอเฮ๊ียะหฺ 
 

4. หามถือศีลอดกอนเขารอมฎอน

قاَلَ        رَضيَِ اللهُ عَنْهُ أَبيِ هُرَيْرَةَ لاَ     :عَنْ صلََّى اللهُ علََيهِْ وسَلََّمَ  قاَلَ رسَوُلُ اللهِ
 تَقَدَّمُوا رَمَضاَنَ بِصَوْمِ يَوْمٍ وَلاَ يَوْمَينِْ إِلاَّ رَجُلٌ كاَنَ يَصُومُ صَوْماً فَلْيَصُمْهُ.رواه مسلم

وغيره

“ ความจากอะบีฮุรอยเราะฮฺ รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุเลาวา ทานศาสนทูตแหงอัล
เลาะฮฺกลาววา ทานทั้งหลายอยาไดถือศีลอดกอนหนารอมฎอนหนึ่งและสองวัน ยกเวน
คนท่ีเคยถือศีลอดเปนปกติมากอนก็ใหเขาจงถือศีลอดเถิด ”  บันทึกโดยมุสลิมและผูอ่ืน

5. กำหนดเขารอมฎอนตองเห็นเดือนหรือนับเดือนซะอฺบานใหครบ 30 วัน

  اللهِ رَسُولُ قاَلَ : يَقُولُ  عَنْهُ رضَيَِ اللهُ  هُرَيْرَةَ أَباَ  سَمِعتُْ قاَلَ  زِياَدٍ بنِْ محَُمَّدِ  عنَْ
 فَعُدُّوا الشَّهْرُ عَلَيْكُمْ غُمِّيَ فإَنِْ وأََفْطِرُوا لِرُؤْيَتهِِ لِرُؤْيَتهِِ صُومُوا  وَسَلَّمَ عَلَيْهِ اللهُ صلََّى
رواه البخاري ومسلم. ثَلاَثِينَ

“ ความจากมุฮัมมัด บินซิยาด เลาววา ฉันไดยินอะบูฮุรอยเราะฮฺ รอฎิยั้ล  
ลอฮุอันฮุ กลาววา ทานศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺ ศอลลัลลอุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา ทาน
ทั้งหลายจงถือศีลอดเมื่อเห็นมัน (จันทรเสี้ยว) และจงเลิกถือศีลอดเมื่อเห็นมัน แลวหาก
เดือนถูกเมฆบดบังพวกทานไว (ไมอาจเห็นมันได) ก็ใหพวกทานจงนับเดือนใหครบ 30 วัน ” 
บันทึกโดยบุคอรีและมุสลิม

6. การเขาและออกรอมฎอนใหถือมาตรฐานคำประกาศของประเทศน้ัน ๆ

قاَلَ فَقَدِمتُْ                باِلشَّامِ مُعاَوِيَةَ بَعَثَتْهُ إِلىَ أُمَّ الْفَضْلِ بِنتَْ الحاَْرثِِ أَنَّ كُرَيبٍْ  عَنْ
فَرأَيَتُْ الْهلاَِلَ لَيلْةََ           باِلشَّامِ علَيََّ رَمضَاَنُ وأَنَاَ واَستُْهلَِّ فَقضَيَتُْ حاَجتَهَاَ  الشَّامَ

رَضِيَ اللهُ         عَبْدُ اللهِ بْنُ عَبَّاسٍ فِي آخِرِ الشَّهْرِ فَسأََلَنِي المَْدِينَةَ  الجُْمُعَةِ ثُمَّ قَدِمْتُ
ثُمَّ ذَكَرَ الْهِلاَلَ فَقاَلَ: مَتَى رأََيْتُمْ الْهِلاَلَ فَقُلْتُ: رأََيْناَهُ لَيْلَةَ الجُْمُعَةِ فَقاَلَ: أَنتَْ    عَنْهُماَ

فَقاَلَ: لَكِنَّا رأََيْناَهُ لَيْلَةَ السَّبتِْ     رأََيْتَهُ فَقُلْتُ: مُعاَوِيَةُ   نَعَمْ وَرآَهُ النَّاسُ وَصاَمُوا وَصاَمَ



مُعاَوِيَةَ   :      تَكْتَفِي بِرُؤْيَةِ أَوَ لاَ نَراَهُ فَقُلْتُ  فَلاَ نَزاَلُ نَصُومُ حَتَّى نُكْمِلَ ثَلاَثِينَ أَوْ
صلََّى اللهُ عَليَْهِ وَسلََّمَ رواه مسلم     . :وصَِياَمِهِ فَقاَلَ   هَكَذاَ أمََرنَاَ رسَُولُ اللهِ لاَ

“ ความจากกุรอยบฺวา มารดาของอัลฟฎลฺบินตะอัลฮาริสไดสงเขาไปยัง  
มุอาวิยะฮฺที่เมืองซาม เขา (กุรอยบฺ) เลาวา ฉันไดไปถึงเมืองซาม แลวปฏิบัติภารกิจของ
นางจนแลวเสร็จ ปรากฏวาเขาสูเดือนรอมฎอนขณะที่ฉันยังอยูเมืองซาม โดยฉันเห็น
เดือนเส้ียว (รอมฎอน) ในค่ำวันศุกร (วันพฤหัสบดีค่ำลง) ตอมาฉันก็เดินทางกลับมายังเมือง
มดีนะฮฺในชวงปลายเดือน (รอมฎอน) ทานอับดุลเลาะฮฺบินอับบาส รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุมา ได
ถามฉัน จากนั้นเขาก็พูดถึงเดือนเสี้ยว ซึ่งเขาถามฉันวา พวกทานเห็นเดือนเสี้ยวกันเมื่อ
ใด ? ฉันตอบวา พวกเราเห็นเดือนคืนวันศุกร (วันพฤหัสบดีค่ำลง) เขาถามตอวา แลวทาน
เห็นเดือนเสี้ยวเองหรือ ? ฉันตอบวา ใช (ฉันเห็น) และคนทั้งหลายก็เห็นเดือนดวย พวก
เขาไดถือศีลอดและทานมุอาวิยะฮฺก็ถือศีลอดดวย เขา (อับดุลเลาะฮฺ) บอกวา ทวาพวกเรา 
(ที่เมืองมดีนะฮฺ) ที่นี่เห็นเดือนในคืนวันเสาร (วันศุกรค่ำลง) ฉะนั้นพวกเราจึงยังตองถือศีล
อดใหครบ 30 วัน หรือจนกวาพวกเราจะเห็นเดือนเสี้ยว ฉันถามวา แลวดวยการเห็น
เดือน และการถือศีลอดของมุอาวิยะฮฺยังมิพอเพียงอีกหรือ ? (ที่จะถือตาม) เขา (อับดุล
เลาะฮฺ) กลาววา ไมหรอก การเชนน้ีแหละท่ีทานศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺมีบัญชาแกพวกเรา
ใหปฏิบัติ ”  บันทึกโดยมุสลิม 

7. การเห็นเดือนรอมฎอน มีเพียงพยานคนเดียวก็พอเพียงแลว

 رأََيتُْ إِنِّي : فَقاَلَ  وَسَلَّمَ عَلَيْهِ اللهُ صلََّى  النَّبيِِّ أَعْراَبِيٌّ إِلىَ جاَءَ : قاَلَ  عَبَّاسٍ ابنِْ  عنَْ
الحسَْنَُ (  الْهِلاَلَ  :قاَلَ اللهُ إلاَِّ إِلهََ لاَ أَنْ أَتَشْهَدُ فَقاَلَ: ) رَمَضاَنَ يعَنْيِ  حَدِيثِهِ فيِ  قاَلَ
 النَّاسِ فيِ أَذنِّْ  بِلالَُ  ياَ : قاَلَ نَعَمْ: قاَلَ اللهِ رسَُولُ  محَُمَّداً  أَتَشْهَدُ أنََّ : قاَلَ نَعَمْ

رواه أبوداودغَداً. فَلْيَصُومُوا

“ ความจากอิบนิอับบาสเลาวา มีอาหรับชนบทคนหนึ่งมาหาทานนบี ศอล  
ลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม แลวบอกวา ฉันเห็นเดือนเสี้ยว (หะซันกลาวในหะดีษของเขาวา
หมายถึง เดือนรอมฎอน) ทานนบีกลาววา ทานยืนยันไดหรือไมวา ไมมีพระเจาอื่นใด
นอกจาก อัลเลาะฮฺ เขากลาววา ไดครับ ทานนบีกลาวตอวา แลวทานยืนยันหรือไมวา  
มุฮัมมัดนั้นเปนศาสนทูตของอัลเลาะฮฺ  เขากลาววา ไดครับ ทานนบีจึงกลาววา โอบิลาล  
จงประกาศตอประชาชนใหพวกเขาจงถือศีลอดในวันพรุงน้ีเถิด ”  บันทึกโดยอะบูดาวูด

8. ขอดุอาอฺเม่ือเห็นเดือนหรือทราบวาเห็นเดือน

كاَنَ إِذاَ رأَىَ الهِْلاَلَ قاَلَ         صَلَّى اللهُ علََيهِْ وَسلََّمَ طلَْحةََ بْنِ عُبَيدِْ اللهِ أنََّ النَّبيَِّ  عنَْ
حَديِثٌ        هَذاَ واَلإْيمِاَْنِ واَلسَّلاَمةَِ واَلإْسِْلاَمِ ربِِّيْ وَربَُّكَ اللهُ. باِليُْمنِْ  اللَّهُمَّ أهَلِْلهُْ عَليَْناَ

حَسَنٌ غَرِيبٌ رواه الترمذي



“ ความจากตอลหะฮฺบินอุบัยดิลลาฮฺ แทจริงทานนบี ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะซัลลัม นั้น เมื่อทานเห็นเดือนเส้ียวทานกลาวขอพรวา ขาแดอัลเลาะฮฺ โปรดใหเดือนที่
โผลขึ้นยังเหลาขา นำมาซึ่งความผาสุก ความศรัทธามั่น ความปลอดภัยและความสันติ  
องคอภิบาลแหงขา  และองคอภิลบาลของเจาคือ อัลเลาะฮฺ ”  นี้คือหะดีษหะซันฆอรีบซึ่ง
บันทึกรายงานโดยติรมิซีย

9. รอมฎอน เดือนแหงการประทานอัลกุรอาน

 عَنْ واَثِلَةَ بْنِ الأَسْقَعِ رَضِيَ اللهُ عَنْهُ أَنَّ رَسُولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ: (أُنْزِلتَْ
 رَمَضاَنَ، وأَُنْزِلَتْ التَّوْراَةُ لِسِتٍّ مَضَينَْصُحُفُ إِبْراَهِيمَ عَلَيْهِ السَّلام فيِ أَوَّلِ لَيْلَةٍ مِنْ 

 مِنْ رَمَضاَنَ، واَْلإِِنجِْيلُ لِثَلاَثَ عَشْرَةَ خَلَتْ مِنْ رَمَضاَنَ، وأَُنْزِلَ الْفُرْقاَنُ لأَرْبَعٍ وَعِشْرِينَ
رواه أحمدخَلتَْ مِنْ رَمَضاَنَ) 

“ ความจากวาษิละฮฺ บินอัลอัสเกาะอฺ รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุ แทจริงทานศาสน
ทูตแหงอัลเลาะฮฺ ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา ศุฮุฟของศาสดาอิบรอฮีม อะลัย
ฮิสสลามถูกประทานในคืนแรกของรอมฎอน คัมภีรเตารอตถูกประทานในวันที่หกของ
รอมฎอน คัมภีรอินญีล (ถูกประทาน) ในวันที่สิบสามของรอมฎอน และคัมภึรอัลกุรอาน
ถูกประทานในวันท่ี 24 ของรอมฎอน ”  บันทึกโดยอาหมัด

10. รอมฎอน เดือนแหงการถือศีลอด

قاَلتَْ        رَضيَِ اللهُ عَنْهاَ عاَئِشَةَ تصَُومُ عاَشُوراَءَ فيِ الجاَْهِليَِّةِ     :عَنْ قُرَيشٌْ  كاَنتَْ
صاَمَهُ وأََمَرَ         المَْدِينَةِ يَصُومُهُ فَلَمَّا هاَجَرَ إِلَى صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  وَكاَنَ رَسُولُ اللهِ

مَنْ شاَءَ صاَمَهُ وَمَنْ شاَءَ تَرَكَهُ .رواه    بِصِياَمِهِ فَلَمَّا فُرضَِ شَهْرُ رَمَضاَنَ قاَلَ
البخاري ومسلم واللفظ له

“ ความจากพระนางอาอิซะฮฺรอฎิยั้ลลอฮุอันฮาเลาวา ชนกุรอยซฺใน  
ยุคอาณารยะนั้นไดถือศีลอดในวันอาซูรอ (วันที่ 10 มุหัรรอม) และทานศาสนทูตแหงอัล
เลาะฮฺก็ถือศีลอดในวันดังกลาวดวย ครั้นเมื่อทานไดอพยบสูเมืองมะดีนะฮฺ ทานก็ยัง
ถือศีลอดอาซูรออยูอีก ทั้งยังไดใชใหถือศีลอดอาซูรออีกดวย ครั้น (การถือศีลอด) เดือน
รอมฎอนถูกบัญญัติมา ทาน (นบี) กลาววา ผูใดประสงคก็ถือศีลอดอาซูรอเถิด และผูใด
ประสงคไมถือศีลอดอาซูรอก็ได ”  บันทึกโดยบุคอรีและมุสลิม

11. รอมฎอน เดือนแหงการทบทวนอัลกุรอาน

قاَلَ   هُرَيْرَةَ أبَيِ  عنَْ   عَلَيهِْ اللهُ صلََّى  النَّبيِِّ عَلىَ  جِبْرِيْلُيَعْرضُِ  كاَنَ : رضي الله عنه
 يَعْتَكفُِ وَكاَنَ قُبِضَ فِيهِ الَّذِي الْعاَمِ فيِ مَرَّتَينِْ عَلَيهِْ فَعَرضََ مَرَّةً عاَمٍ الْقُرآْنَ كلَُّ  وَسَلَّمَ



 رواه البخاري ومسلمفِيهِ . قُبضَِ الْعاَم الَّذِي فيِ عِشْرِينَ فاَعْتَكَفَ عَشْراً عاَمٍ كُلَّ
واللفظ للبخاري

“ ความจากอะบีฮุรอยเราะฮฺ รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุ กลาววา ญิบรีลนั้นได  
ทบทวนอัลกุรอานกับทานนบีศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัมปละหนึ่งครั้ง ครั้นในปที่ทาน  
(นบี) เสียชีวิตญิบรีลไดทบทวนกับทานถึงสองคร้ัง และทานนบีไดเอี๊ยะอฺติกาฟทุกป ๆ ละ  
10 วัน สวนในปท่ีทานเสียชีวิตทานไดเอ๊ียะอฺติกาฟถึง 20 วัน ”  บันทึกโดยบุคอรีและมุสลิม

12. รอมฎอน เดือนแหงประตูสวรรคเปด ประตูนรกปด และไซฎอนถูกจองจำ

رَضيَِ اللهُ عَنْهُ      أَبيِ هُرَيْرَةَ إِذاَ      قال :   عَنْ قاَلَ صلََّى اللهُ علَيَْهِ وَسلََّمَ  أنََّ رَسوُلَ اللهِ
الشَّياَطِينُ.متفق عليه    وَصُفِّدَتْ  جاَءَ رَمَضاَنُ فُتِّحَتْ أَبْواَبُ الجَْنَّةِ وَغُلِّقَتْ أَبْواَبُ النَّارِ

وللفظ لمسلم

“ ความจากอะบีฮุรอยเราะฮฺ รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุ แทจริงทานศาสนทูตแหง  
อัลเลาะฮฺศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา เมื่อรอมฎอนมาถึงประตูสวรรคถูกเปด  
ประตูนรกถูกปด และไซฎอนมารรายถูกจองจำ ”  บันทึกโดยบุคอรีและมุสลิม

13. รอมฎอน เปนเดือนแหงการเพ่ิมพูนความดี

 شَعْباَنَ ، مِنْ يَوْمٍ آخِرِ فيِْ وَسَلَّمِ  عَلَيهِْ اللهُ صَلَّى رَسُوْلُ اللهِ  خَطَبَناَ: قاَلَ سَلْماَنَ عنَْ
 أَلفِْ منِْ خَيْرٌ لَيْلةٌَ فِيهِْ شَهْرٌ مُباَرَكٌ ، شَهْرٌ ،  عَظِيْمٌ شَهْرٌ أَظَلَّكُمْ قَدْ النَّاسُ  أيَُّهاَ: فَقاَلَ
 مِنَ الخَْيْرِ بِخِصْلةٍَ فِيهِْ تَقَرَّبَ  منَْ. تَطَوُّعاً لَيْلةِِ وَقِياَمَ صِياَمَهُ فَرِيْضةًَ اللهُ جَعلََ ، شَهْرِ
 سَبْعينَِْ أَدَّى منََْكاَنَ ك فَرِيْضةًَ فِيهِْ أَدَّى وَمنَْ ، سَواهَُ فِيْماَ فَرِيْضةًَ أَدَّى كَمنَْ كانََ

 وَشَهْرٌ المُواَساَةِ وَشَهْرُ ثَواَبُهُ الجَنَّةُ واَلصَّبرُْ الصَّبْرِ، شَهْرُ  وَهوَُ سِواَهُ فِيْماَ فَرِيْضةًَ
 . النَّارِ رَقَبَتِهِ منِْ وَعِتقَْ لِذُُنُوْبهِِ مَغْفِرَةَ كانََ صاَئِماَ فِيهِْ فَطَّرَ منَْ .المُؤْمنِِ رِزْقُ فِيهِْ يَزْداَدُ
 يَفطِّْرُ ماَ نجَِدُ كُلُّناَ  لَيسَْ:  قالَُوا. شَيءٌْ مِنْ أَجْرهِِ يَنْقصَُ أنَْ غَيْرِ منِْ أَجْرِهِ مِثلُْ لَهُ وَكانََ

 أَوْ ماَءٍ شَرْبةَِ تمَْرَةٍ أوَْ عَلىَ صاَئِماً فَطَّرَ منَْ  الثَّواَبَ هَذاَ اللهُ  يُعطْىِ: فَقاَلَ . الصَّائِمَ
  رواه ابن خزيمة.النَّارِ  منَِ عِتْقٌ وآَخِرهُُ مَغْفِرةٌَ رَحْمَةٌ وأََوْسَطهُُ أَوَّلُهُ شَهْرٌ وَهوَُ لبنٍََ مَذْقَةِ

في صحيحه

“ ความจากซัลมานเลาวา ทานศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺศอลลัลลอฮุอะลัย  
ฮิวะซัลลัมไดแสดงธรรมใหพวกเราไดฟงในวันสุดทายเดือนซะอฺบาน โดยทานไดกลาววา  
ประชาชนท้ังหลายเดือนอันยิ่งใหญ เดือนอันเปนสิริมงคล เดือนที่มีคืนหนึ่งประเสริฐกวา
พันเดือน กำลังมาเยือนพวกทานทั้งหลายแลว อัลเลาะฮฺทรงกำหนดใหการถือศีลอด



เดือนน้ีเปนการบังคับ และการละหมาด (ตะรอเว๊ียะหฺ) เปนการอาสา ผูใดปฏิบัติการดีใดๆ  
(อันเปนสุนัต) ในเดือนนี้ ผลตอบแทนเสมอปฏิบัติกิจจำเปน (ฟร) ในเดือนอื่น และผูใด
ปฏิบัติกิจจำเปน (ฟร) ในเดือนน้ี ผลสนองประหน่ึงผูปฏิบัติกิจจำเปน (ฟร) ในเดือนอ่ืน  
70 ฟร เดือน (รอมฎอน) เปนเดือนแหงการอดทนและผลสนองของการอดทนคือสวรรค  
และเปนเดือนแหงการเอ้ืออาทรตอกัน ทั้งเปนเดือนที่ริสกีของผูศรัทธามีแตเพิ่มพูน ผูใด
เล้ียงอาหารละศีลอดผูถือศีลอด โทษของเขาไดรับการอภัย ไดรับความปลอดภัยจากนรก  
และผลบุญการเลี้ยงอาหารละศีลอดนี้เขาจะไดรับเสมอผูถือศีลอดอยางที่ไมมีลดหยอน
แมแตนอย บรรดาสาวกเรียนถามวา แลวถาพวกเราไมมีอาหารท่ีจะมาเล้ียงละศีลอดแกผู
ถือศีลอดเลา ? ทาน (นบี) ตอบวา ผลบุญอันยิ่งใหญนี้อัลเลาะฮฺจะทรงประทานแกผูที่
เลี้ยงอาหารละศีลอดแกผูถือศีลอด แมจะเปนเพียงอินทผลัมหนึ่งเม็ด หรือน้ำ หรือนม
ผสมน้ำหน่ึงอึกก็ตาม และเดือน (รอมฎอน) นี้ ชวงแรกมีแตพระเมตตา ชวงกลางมีแตการ
อภัยโทษ และชวงสุดทายมีแตการปลอดภัยจากนรก ”  อิบนุคุไซมะฮฺ บันทึกในซอเฮียหฺ 
ของเขา

14. รอมฎอน เปนเดือนท่ีมีคืนกอดัร

قاَلَ      أَنَسِ بْنِ ماَلِكٍ إنَِّ     :عَنْ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  دَخَلَ رَمَضاَنُ فَقاَلَ رَسُولُ اللهِ
 هَذاَ الشَّهْرَ قَدْ حَضَرَكُمْ وَفِيهِ لَيْلَةٌ خَيْرٌ مِنْ أَلْفِ شَهْرٍ مَنْ حُرِمَهاَ فَقَدْ حُرِمَ الخَْيْرَ كُلَّهُ

 .رواه ابن ماجهوَلاَ يُحْرَمُ خَيْرَهاَ إِلاَّ مَحْرُومٌ

“ ความจากอะนัสบินมาลิกเลาวา เมื่อรอมฎอนมาถึง ทานศาสนทูตแหง  
อัลเลาะฮฺศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ประกาศวา แทจริงเดือนนี้ไดมาประสบกับพวก
ทานแลว ในเดือนนี้มีคืนหนึ่งที่ (การทำความดี) ใหผลประเสริฐกวา (การทำความดีในเดือน
อื่น) ถืง 1,000 เดือน ผูใดปลอยโอกาสทำความดีในคืนนี้ เทากับเขาหลุดลอยโอกาสทำ  
การดีตลอดเดือน และไมมีผูใดที่จะปลอยโอกาสทำการดีในคืนนี้ นอกจากผูอับโชคใน
ความดีเทาน้ัน ”  บันทึกโดยอิบนุมาญะฮฺ

15. รอมฎอน เดือนแหงความบริบูรณในผลบุญ
แมจำนวนวันจะไมครบ 30 วันก็ตาม

 اللهُ عَلَيهِْ صلََّى  النَّبيِِّ عنَْ  عَنهُْ رضَيَِ اللهُ  أَبيِهِ  عنَْ  بَكْرَةَ أَبيِ بنِْ الرَّحْمنَِ عَبدِْ  عنَْ
 البخاري ومسلم.وَذُو الحِْجَّةِ رَمَضاَنُ يَنْقُصاَنِ لاَ عِيدٍ شَهْراَ  قاَلَ  وَسَلَّمَ

“ ความจากอับดิรเราะหฺมานบินอะบีบักเราะฮฺ จากบิดาของเขาเลาวา  
ความจากทานนบี ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา มีอยูสองเดือนที่มีอีด (อีดฟตริ์
และอีดอัฎฮา) ทั้งสองเดือนนั้นจะไมมีการลดหยอน (ในผลการทำการดี) คือ รอมฎอนและ
ซุลฮิจยะฮฺ (ไมวาจะมี 29 วันหรือ 30 วันก็ตาม) ”  บันทึกโดยบุคอรีและมุสลิม 



16. รอมฎอน เดือนแหงการลางบาป

 عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللهُ عَنْهُ أَنَّ رَسُولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم كاَنَ يَقُولُ:
 الصَّلَواَتُ الخَْمْسُ، واَلجُْمْعَةُ إِلَى الجُْمْعَةِ، وَرَمَضاَنُ إِلَى رَمَضاَنَ، مُكَفِّراَتٌ ماَ بَيْنَهنَُّ

  رواه مسلم)إِذاَ اجْتَنَبَ الْكَباَئِرَ

“ ความจากอะบีฮุรอยเราะฮฺ รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุ ทานศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺ  
ศอลลัล ลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา อันการละหมาด 5 เวลา ละหมาดศุกรถึงอีกศุกร  
และรอมฎอนหน่ึงถึงอีกรอมฎอนหน่ึง ระหวางชวงเวลาดังกลาวน้ัน เปนการลบลางความ
ผิด ตราบท่ีเขามิไดกอบาปใหญ ”  บันทึกโดยมุสลิม

17. รอมฎอน เดือนแหงการอดทน

 عن أبي هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللهُ عَنْهُ قاَلَ:سَمِعْتُ رَسُولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم يَقُولُ:
رواه أحمد(صَوْمُ شَهْرِ الصَّبْرِ وَصَوْمُ ثَلاَثَةِ أَيَّامٍ مِنْ كُلِّ شَهْرٍ صَوْمُ الدَّهْرِ) 

“ ความจากอะบีฮุรอยเราะฮฺรอฎิย้ัลลอฮุอันฮุเลาวา ฉันไดยินทานศาสนทูต
แหงอัลเลาะฮฺ ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา การถือศีลอดเดือนแหงการอดทน  
(เดือนรอมฎอน) และถือศีลอด 3 วันของทุกเดือน เทากับถือศีลอดตลอดป ”  บันทึกโดย 
อาหมัด 

18. รอมฎอน เดือนแหงการละหมาดตะรอเว๊ียะหฺ

صَلَّى           صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ أَنَّ رَسُولَ اللهِ رَضِيَ اللهُ عَنْهاَ عاَئِشَةَ أُمِّ المُْؤْمِنِينَ  عَنْ
 ذاَتَ لَيْلَةٍ فِي المَْسْجِدِ فَصَلَّى بِصَلاَتِهِ ناَسٌ ثُمَّ صَلَّى مِنْ الْقاَبِلَةِ فَكَثُرَ النَّاسُ ثُمَّ

صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ    اجْتَمَعُوا مِنْ اللَّيْلَةِ الثَّالِثَةِ أَوْ الرَّابِعَةِ فَلَمْ يَخْرُجْ إِلَيْهِمْ رَسُولُ اللهِ
رأََيْتُ الَّذِي صَنَعْتُمْ وَلَمْ يمَْنَعْنِي مِنْ الخُْرُوجِ إِلَيْكُمْ إِلاَّ أَنِّي     فَلَمَّا أَصْبَحَ قاَلَ قَدْ  وَسَلَّمَ
وَذَلِكَ فِي رَمَضاَنَ    .رواه البخاري ومسلمخَشِيتُ أَنْ تُفْرضََ عَلَيْكُمْ

“ ความจากพระนางอาอิซะฮฺ รอฎิยั้ลลอฮุอันฮา เลาวา มีอยูคืนหนึ่งทาน
ศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺไดละหมาดท่ีมัสยิด (ซ่ึงเปนละหมาดท่ีไมเคยเห็นทานละหมาดมากอน ) 
ประชาชนก็มาละหมาดตามทาน ในคืนตอมาทานก็ไดมาละหมาดอีก ผูคนก็คอยมากขึ้น  
พอถึงคืนที่สามหรือคืนที่สี่บรรดาผูคนก็มารวม (กันที่มัสยิด) กันอีก (เพื่อคอยละหมาดตาม
ทานนบี) แตปรากฏวาทานศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม หาไดออก
มายังพวกเขาไม ครั้นรุงสาง (ทานก็ออกมา) ทานประกาศแกปวงชนที่รอคอยอยูวา ฉันรู
อยูวาพวกทานรอคอยกันอยู ความจริงไมมีสิ่งใดที่หามฉันมิใหออกมายังพวกทานดอก  
นอกจากฉันเกรง (วาละหมาดดังกลาว) จะเปนกิจจำเปนสำหรับพวกทาน (หากฉันออกมา
ละหมาดอีก) กาลดังกลาวน้ันเกิดข้ึนในเดือนรอมฎอน ”  บันทึกโดยบุคอรีและมุสลิม



19. รอมฎอน เดือนแหงการทำอุมเราะฮฺ

 عَنْ ابْنِ عَبَّاسٍ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُماَ قاَلَ:لمََّا رَجَعَ النَّبِيُّ صلى الله عليه وسلم مِنْ حَجَّتهِِ
 قاَلَ لأُمِّ سِناَنٍ الأَنْصاَرِيَّةِ: (ماَ مَنَعَكِ مِنْ الحَْجِّ؟) قاَلَتْ: أَبُو فُلانٍ -تَعْنِي زَوْجَهاَ- كاَنَ
 لَهُ ناَضِحاَنِ حَجَّ عَلَى أَحَدِهِماَ واَلآخَرُ يَسْقِي أَرْضاً لَناَ، قاَلَ:(فإَِنَّ عُمْرَةً فِي رَمَضاَنَ

  رواه البخاري ومسلم   تَقْضِي حَجَّةً، أَوْ حَجَّةً مَعِي)

“ ความจากอิบนิอับบาส รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุมา เลาวา เมื่อทานนบี ศอล  
ลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลับจากการทำฮัจญ ทานไดกลาวแกอุมมิสินานอัลอันศอรียะฮฺ
วา มีเหตุอันใดหรือที่หามมิใหเธอไปทำฮัจญ  นางตอบวา บิดาของคนนั้นนะซิ (หมายถึง
สามีของนางเอง) คือวาเขามีอูฐอยูสองตัว ตัวหนึ่งเขาใชเปนพาหนะไปทำฮัจญ และอีกตัว
หนึ่งก็ใชในการขนน้ำรดดิน (สวน) พวกเรา ทาน (นบี) จึงกลาววา แทจริงการทำอุมเราะฮฺ
ในเดือนรอมฎอนมีผลเทียบการทำฮัจญ หรือเทียบการทำฮัจญพรอมกับฉัน ”  บันทึกโดย
บุคอรีและมุสลิม

20. รอมฎอน เดือนแหงการบริจาคทาน

قاَلَ      أنََسٍ رَضيَِ اللهُ عنَْهُ أَيُّ الصَّوْمِ أَفضْلَُ     :عَنْ صَلَّى اللهُ علََيهِْ وَسلََّمَ  سُئلَِ النَّبيُِّ
شَعْباَنُ لِتَعْظِيمِ رَمَضاَنَ قِيلَ فأََيُّ الصَّدَقَةِ أَفْضَلُ قاَلَ صَدَقَةٌ فيِ    بَعْدَ رَمَضاَنَ فَقاَلَ

رَمَضاَنَ رواه الترمذي .

“ ความจากอะนัส รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุ เลาวา ทานนบี ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
ซัลลัม ถูกถามวา การถือศีลอดนอกรอมฎอนที่ประเสริฐนั้นคือศีลอดอะไร ? ทานตอบวา 
เดือนซะอฺบาน เพราะเปนการเทิดเกียรติรอมฎอน  มีคำถามอีกวาแลวการบริจาคที่
ประเสริฐ น้ันอยางไร ? ทานตอบวา การบริจาคในเดือนรอมฎอน ”  บันทึกโดยติรมิซีย

21 . คนโชครายในรอมฎอน

 عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم رَغِمَ أَنْفُ رَجُلٍ ذُكِرْتُ عِنْدهَُ
 فَلَمْ يُصَلِّ عَلَيَّ وَرَغِمَ أَنْفُ رَجُلٍ دَخَلَ عَلَيْهِ رَمَضاَنُ ثُمَّ انْسَلَخَ قَبْلَ أَنْ يُغْفَرَ لَهُ وَرَغِمَ

 رواه الترمذي.أَنْفُ رَجُلٍ أَدْرَكَ عِنْدَهُ أَبَواَهُ الْكِبَرَ فَلَمْ يُدْخِلاهُ الجَْنَّةَ

“ ความจากอะบีฮุรอยเราะฮฺเลาวา ทานศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺ ศอลลัลลอ  
ฮุอะลัยฮฺวะซัลลัม กลาววา วิบัติแลวสำหรับคนที่เมื่อชื่อฉันถูกเอย ณ ที่เขา และเขามิได
ศอละวาตตอฉัน และวิบัติแลวสำหรับคนที่เมื่อรอมฎอนมาสูเขาแลวจากไป โดยที่เขา
มิไดรับการอภัยโทษ และวิบัติเชนกันสำหรับคนที่เขามีบิดามารดาที่ชราภาพ และทั้งสอง
มิไดเปนเหตุใหเขาไดเขาสวรรค ”  บันทึกโดยติรมิซีย



22. ถือศีลอดเม่ือเห็นเดือนเทาน้ัน

ذَكرََ         صلََّى اللهُ علََيهِْ وسََلَّمَ أنََّ رسَُولَ اللهِ رضَيَِ اللهُ عَنهُْماَ  عَبْدِ اللهِ بنِْ عمَُرَ
عَلَيْكُمْ       غُمَّ لاَ تَصُومُوا حَتَّى تَرَواْ الْهِلاَلَ وَلاَ تُفْطِرُوا حَتَّى تَرَوْهُ فإَِنْ  رَمَضاَنَ فَقاَلَ

فاَقْدُرُوا لَهُ.متفق عليه

“ ความจากอับดิลลาฮฺบินอุมัร รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุมา วา แทจริงทานศาสน
ทูตแหงอัลเลาะฮฺ ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ไดเอยถึงรอมฎอน โดยทานกลาววา ทาน
ทั้งหลายโปรดอยาถือศีลอดจนกวาพวกทานจะเห็นเดือนเสี้ยว และพวกทานอยายุติการ
ถือศีลอด จนกวาพวกทานจะเห็นมัน (เดือนเสี้ยว) แลวหากวามีเมฆมาปกคลุมมิใหพวก
เจาเห็นมันได ก็ใหพวกเจานับคำนวณมัน (ใหครบสามสิบวัน) ”  บันทึกโดยบุคอรีและมุสลิม

23. การถือศีลอด เปนมุขบัญญัติหน่ึงของอิสลาม

بنُيَِ           صلََّى اللهُ علََيهِْ وسَلََّمَ قاَلَ قاَلَ رسَوُلُ اللهِ رضَيَِ اللهُ عَنهْمُاَ ابنِْ عُمَرَ  عَنْ
رَسُولُ اللهِِ وإَِقاَمِ الصَّلاةَِ     مُحَمَّداً  اْلإِسْلاَمُ عَلَى خَمْسٍ شَهاَدَةِ أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهُُ وأََنَّ

وإَِيتاَءِ الزَّكاَةِ واَلحَْجِّ وَصَوْمِ رَمَضاَنَ متفق عليه .

“ ความจากอิบนิอุมัร รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุมา เลาวา ทานศาสนทูตแหงอัล
เลาะฮฺ ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา อิสลามถูกวางอยูบนฐานหลักหาประการ  
คือ การปฏิญานวาไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลเลาะฮฺ และมุฮัมมัดเปนศาสนทูตของอัล
เลาะฮฺ การดำรงละหมาด การบริจาคซะกาต การทำฮัจญ และการถือศีลอดรอมฎอน ”  
บันทึกโดยบุคอรีและมุสลิม

24. อิสลามสงเสริมการถือศีลอด

قاَلَ          عَبْدِ اللهِ عَنْ عَبْدِ الرَّحْمَنِ بْنِ يَزِيدَ صلََّى اللهُ عَليَهِْ   :عَنْ  قاَلَ لنَاَ رسَُولُ اللهِ
فَلْيَتَزَوَّجْ فإَِنَّهُ أَغَضُّ لِلْبَصَرِ           الْباَءَةَ الشَّباَبِ مَنْ اسْتَطاَعَ مِنْكُمْ مَعْشَرَ ياَ  وَسَلَّمَ
وِجاَءٌ .متفق عليه  وأََحْصَنُ لِلْفَرْجِ وَمَنْ لَمْ يَسْتَطِعْ فَعَلَيْهِ باِلصَّوْمِ فإَِنَّهُ لَهُ

“ ความจากอับดิรเราะหฺมานบินยะซีด จากอับดิลลาฮฺ เลาวา ทานศาสน
ทูตแหงอัลเลาะฮฺ ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ไดประกาศแกพวกเราวา โอบรรดาหนุม ๆ  
ทั้งหลาย ผูใดในพวกเจาที่มีความสามารถที่จะสมรสได ก็จงทำการสมรสเถิด เพราะมัน
จะเปนการลดสายตาลง และยังปองกันอวัยวะเพศ (มิใหผิดประเวณี) ดวย แตถาผูใดมิ
สามารถ (มีความพรอมท่ีจะทำการสมรส) ก็ใหเขาถือศีลอดเถิด เพราะมันชวยปองกันเขา (มิ
ใหผิดประเวณี) ได ”  บันทึกโดยบุคอรีและมุสลิม



25. การถือศีลอดรอมฎอน มีผลใหไดรับการอภัยโทษ

 عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللهُ عَنْهُ قاَلَ:قاَلَ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم:  مَنْ صاَمَ
 البخاري ومسلم  .هروارَمَضاَنَ إِيماَناً واَحْتِساَباً غُفِرَ لَهُ ماَ تَقَدَّمَ مِنْ ذَنْبِهِ  

“ ความจากอะบีฮุรอยเราะฮฺ รอฎิย้ัลลอฮุอันฮุ เลาวา ทานศาสนทูตแหงอัล
เลาะฮฺ ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา ผูใดถือศีลอดรอมฎอน โดยศรัทธามั่น โดย
สุจริตใจ เขาไดรับการอภัยในโทษของเขาในอดีตท่ีผานมา ”  บันทึกโดยบุคอรีและมุสลิม

26. ถือศีลอดรอมฎอนและสามวันในทุกเดือน กุศลเทาถือศีลอดตลอดป

أَبيِ قتَاَدةََ   ثَلاَثٌ مِنْ كُلِّ شَهْرٍ وَرَمَضاَنُ     عنَْ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  قاَلَ رَسُولُ اللهِ
 رواه مسلم.إِلَى رَمَضاَنَ فَهَذاَ صِياَمُ الدَّهْرِ كُلِّهِ

“ ความจากอะบีกอตาดะฮฺ เลาวา ทานศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺ ศอลลัลลอ  
ฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา (การถือศีลอด) สามวันในทุกเดือนและ (ถือศีลอด) รอมฎอนสู  
อีกรอมฎอน นี้ (กุศลเทากับ) เปนการถือศีลอดท้ังส้ินตลอดป ”  บันทึกโดยมุสลิม

27. ประตูสวรรค “ อัรรอยยาน ” สำรองไวเฉพาะผูถือศีลอดเทาน้ัน

 فيِ إنَِّ  وَسَلَّمَ عَلَيْهِ اللهُ صلََّى  اللهِ رَسُولُ قاَلَ : قاَلَ  عَنْهُ اللَّهُ رضَيَِ  سَعْدٍ بنِْ سَهلِْ  عنَْ
 غَيْرُهمُْ أَحَدٌ مَعَهُمْ يَدْخُلُ لاََ الْقِياَمةَِ يَوْمَ الصَّائِمُونَ مِنهُْ يَدْخُلُ الرَّيَّانُ لَهُ يُقاَلُ باَباً الجَْنَّةِ
  رواه.مِنْهُ أَحَدٌ  يَدْخُلْ فَلَمْ أُغْلقَِ آخِرُهمُْ دَخلََ فإَِذاَ مِنهُْ فَيَدْخُلُونَ الصَّائِمُونَ أَينَْ يُقاَلُ
مسلم

“ความจากสะฮฺลิ์บินสะอฺดิ์ รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุ เลาวา ทานศาสนทูตแหงอัล
เลาะฮฺ ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา ณ สวรรคนั้นมีประตูหนึ่งเรียกวา อัรรอย
ยาน ในวันกิยามะฮฺประตูนี้มีผูที่ถือศีลอดเทานั้นที่ไดรับสิทธิ์ใหไดเขาไป ไมมีผูใดจะได
เขารวมกับพวกเขาเลย จะมีเจาหนาที่ประกาศวา บรรดาผูถือศีลอดอยูที่ไหน ? (โปรดมา
เขาสวรรคทางประตูน้ีเถิด ) คร้ันเม่ือผูถือศีลอดไดเขาเปนคนสุดทาย ประตูน้ีก็จะถูกปดทันที  
โดยจะไมมีคนใดอีกท่ีไดเขาทางประตูน้ี ”  บันทึกโดยมุสลิม

28. การถือศีลอด ลบลางโทษทำผิดตอครอบครัวและเพ่ือนบานได

  وَسَلَّمَ عَلَيهِْ اللهُ صلََّى  اللهِ رَسُولُ قاَلَ بن اليمان رضي الله عنه قال :  حُذيَْفةََ  عنَْ
 واَلنَّهيُْ باِلمَْعْرُوفِ واَلأَْمْرُ واَلصَّدَقةَُ الصَّلاةَُ تُكَفِّرُهاَ وَجاَرهِِ وَماَلهِِ أَهْلهِِ فيِ الرَّجُلِ فِتنْةَُ
 رواه البخاري.المُْنْكَرِ عنَْ



“ ความจากหุไซฟะฮฺรอฎิยั้ลลอฮุอันฮุ เลาวา ทานศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺ  
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา ความผิดของผูชายที่มีตอครอบครัวของเขา ตอ
ทรัพยของเขา และตอเพื่อนบานของเขา ความผิดทั้งหมดนี้ การละหมาด การบริจาค  
และการใชใหทำดีและหามทำช่ัว จะลบลางความผิดดังกลาวได ”  บันทึกโดยบุคอรี

29. ในวันกิยามะฮฺ ศีลอดจะชวยเหลือผูปฏิบัติได

قاَلَ       : صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ عَبْدِ اللهِ بْنِ عَمْرٍورضي الله عنهما أَنَّ رَسُولَ اللهِ  عَنْ
 الصِّياَمُ واَلْقُرآْنُ يَشْفَعاَنِ لِلْعَبْدِ يَوْمَ الْقِياَمَةِ يَقُولُ الصِّياَمُ أَيْ رَبِّ مَنَعْتُهُ الطَّعاَمَ

 واَلشَّهَواَتِ باِلنَّهاَرِ فَشَفِّعْنِي فِيهِ وَيَقُولُ الْقُرآْنُ مَنَعْتُهُ النَّوْمَ باِللَّيْلِ فَشَفِّعْنِي فِيهِ قاَلَ
 فَيُشَفَّعاَنِ .رواه أحمد

“ความจากอับดิลลาฮฺบินอัมรฺรอฎิยั้ลลอฮุอันฮุมาวา แทจริงทานศาสนทูต
แหงอัลเลาะฮฺ ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา ศีลอดและอลักุรอาน ทั้งสองจะชวย
เหลือบาวไดในวันกิยามะฮฺ โดยศีลอดจะกลาววา โอองคอภิบาล ฉันทำใหเขาตองงด
อาหาร และอารมณความใครในเวลากลางวัน (โดยการถือศีลอด) โปรดใหฉันไดชวยเหลือ
เขาดวยเถิด สวนอัลกุรอานก็วอนวา ฉันทำใหเขาตองอดหนอนกลางคืน (โดยอานอัลกุร  
อาน) โปรดใหฉันไดชวยเหลือเขาดวยเถิด  ทาน (นบี) กลาววา ในที่สุดทั้งสองก็ไดรับ
ฉันทานุมัติใหชวยเหลือได ”  บันทึกโดยอาหมัด

30. ศีลอดเปนศาสนกิจนำสูสวรรค

فَقُلتُْ     :     صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ أَتَيْتُ رَسُولَ اللهِ أَبِي أُماَمَةَ رضي الله عنه  عَنْ
عَلَيْكَ باِلصَّوْمِ فإَِنَّهُ لاَ عِدْلَ لَهُ ثُمَّ أَتَيْتُهُ الثَّانِيَةَ فَقاَلَ    مُرْنِي بِعَمَلٍ يُدْخِلُنِي الجَْنَّةَ قاَلَ

 .رواه أحمد عَلَيْكَ باِلصِّياَمِ

“ ความจากอะบีอุมามะฮฺรอฎิยั้ลลอฮุอันฮุ เลาวา ฉันไดไปหาทานศาสน
ทูตแหงอัลเลาะฮฺ ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ฉันกลาววา โปรดบัญชาใหฉันทำกิจหนึ่ง
ซึ่งทำใหฉันไดเขาสวรรค ทาน (นบี) แนะนำวา ทานจงถือศีลอดซิ เพราะการถือศีลอดนั้น
หามีกิจใดเสมือนไม ตอมาฉันไดไปหาทานอีกเปนคร้ังท่ีสอง ทานก็กลาว (เชนเดิมวา) เจา
จงถือศีลอดซิ ”  บันทึกโดยอาหมัด 

31.  การถือศีลอดเปนศาสนกิจพิเศษ ณ อัลเลาะฮฺ

  قاَلَ  عَنْهُ اللهُ رضَيَِ  هُرَيْرَةَ أَباَ  سَمِعَ أنََّهُ  المُْسَيَّبِ بنُْ سعَِيدُ  أخَبَْرنَيِ  شِهاَبٍ ابنِْ  عنَْ
ُ لهَ  آدمََ  ابنِْ عَملَِ كلُُّ  وَجَلَّ عَزَّ اللهُ قاَلَ يَقُولُ  وَسَلَّمَ عَلَيْهِ اللهُ صلََّى  اللهِ رَسُولَ سمَعِتُْ:



 أَطْيبَُ الصَّائِمِ فَمِ لخَُلْفةَُ بِيَدهِِ  محَُمَّدٍ  نَفْسُ فَواَلَّذيِ بهِِ أَجْزيِ وأََناَ ليِ هوَُ الصِّياَمَ إلاَِّ
 رواه مسلم. المِْسكِْ رِيحِ منِْ اللهِ عِنْدَ

“ ความจากอิบนิซิฮาบ สะอีดอิบนุมุสัยยับบอกกับฉันวา เขาไดยินอะบาฮุ
รอยเราะฮฺ รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุ กลาววา ฉันไดยินทานศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺ ศอลลัลลอ  
ฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา อัลเลาะฮฺองคสูงสงและเลิศยิ่งตรัสความวา กิจปฏิบัติของ
มนุษยทุกคนจะไดสิทธ์ิตามท่ีกำหนด ยกเวนการถือศีลอด มันเปนเปนสิทธิของขา และขา
จักตอบแทนใหเขาเอง ขอสาบานดวยองคซึ่งชีวิตของมุฮัมมัดอยูในอุงพระหัตถพระองค  
แทจริงกล่ินปากของผูถือศีลอดน้ัน สำหรับอัลเลาะฮฺแลวหอมดีย่ิงกวากล่ินชะมดเชียงเสีย
อีก ”  บันทึกโดยมุสลิม 

32. นิยามความหมายของการถือศีลอด

كُلُّ عَملَِ       :      صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ رَسُولُ اللهِ قاَلَ رَضِيَ اللهُ عَنْهُ أَبِي هُرَيْرَةَ  عَنْ
يُضاَعَفُ الحَْسَنَةُ عَشْرُ أَمْثاَلِهاَ إِلَى سَبْعماِئَة ضِعْفٍ قاَلَ اللهُ عَزَّ وَجَلَّ إلاَِّ     آدَمَ  ابْنِ

 .رواه مسلمالصَّوْمَ فإَِنَّهُ لِي وأََناَ أَجْزِي بِهِ يَدَعُ شَهْوَتَهُ وَطَعاَمَهُ مِنْ أَجْليِ

“ ความจากอะบีฮุรอยเราะฮฺรอฎิยั้ลลอฮุอันฮุเลาวา ทานศาสนทูตแหงอัล
เลาะฮฺ ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา กิจปฏิบัติของมนุษยทุกอยางจะไดรับผล
สนองสิบเทาถึงเจ็ดรอยเทาในหน่ึงความดี อัลเลาะฮฺองคสูงสงและเลิศย่ิงตรัสวา นอกจาก
การถือศีลอด เพราะการถือศีลอดนั้นเปนสิทธิของขา และขาจะตอบแทนเขาเอง เขา
ยับยั้งอารมณความใครของเขา และอาหารการกินของเขาเพ่ือขาเปนการเฉพาะ ”  บันทึก
โดยมุสลิม

33. การถือศีลอดรอมฎอน
จำเปนตองมีเจตนาในตอนกลางคืน

حَفْصَةَ    مَنْ لمَْ       أم المؤمنين رضي الله عنهاعَنْ قاَلَ صَلَّى اللهُ علََيهِْ وَسلََّمَ  عنَْ النَّبِيِّ
يُجْمِعْ الصِّياَمَ قَبْلَ الْفَجْرِ فَلاَ صِياَمَ لَهُ رواه الترمذي .

“ ความจากพระนางฮัฟเซาะฮฺ รอฎิยั้ลลอฮุอันฮา เลาจากทานนบี ศอล 
ลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา ผูที่มิไดมีเจตนาถือศีลอดกอนแสงอรุณ (ขึ้น) ไมถือ
เปนการถือศีลอดสำหรับเขา ”  บันทึกโดยติรมิซีย

34. เวลากลางวันคือเวลาแหงการถือศีลอด

صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ       :    كُنَّا مَعَ رَسُولِ اللهِ قاَلَ رَضِيَ اللهُ عَنْهُ عَبْدِ اللهِ بْنِ أَبِي أَوْفَى  عَنْ
لَناَ فَقاَلَ ياَ رَسُولَ اللهِ           فاَجْدَحْ انْزِلْ لِرَجُلٍ فِي سَفَرٍ فَلَمَّا غاَبَتْ الشَّمْسُ قاَلَ  وَسَلَّمَ



لَهُ فَشَرِبَ ثُمَّ قاَلَ          فَجَدَحَ لَناَ قاَلَ إِنَّ عَلَيْناَ نَهاَراً فَنَزَلَ فاَجْدَحْ  لَوْ أَمْسَيْتَ قاَلَ انْزِلْ
  وأََشاَرَ بِيَدِهِ نَحْوَ المَْشْرِقِ) فَقَدْ أَفْطَرَ الصَّائمُِ(إِذاَ رأََيتُْمْ اللَّيْلَ قَدْ أَقْبَلَ منِْ هاَ هُناَ
.رواه البخاري ومسلم واللفظ له

“ ความจากอับดิลลาฮฺบินอะบีเอาฟา รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุ เลาวา พวกเราได
เดินทางรวมกับทานศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺ ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม (ในชวงเดือนรอม
ฎอน) ครั้นเมื่อดวงอาทิตยลับขอบฟา ทาน (นบี) บอกแกคนหนึ่งวา หยุดพักแลวชวย
เตรียมเคร่ืองด่ืมใหพวกเรา (ละศีลอด) หนอย เขากลาววา โอศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺ รอให
ค่ำกอนมิดีหรือทาน ทาน (นบี) กลาวอีกวา พักเถอะแลวชวยจัดเตรียมน้ำใหดวย  ชายคน
นั้น (เขาใจวาแมดวงอาทิตยตกแลวแตยังมีแสงแดงอยูคงตองถือศีลอดอยูจึง ) กลาววา พวกเรา
ยังอยูในชวงกลางวันอยูนะทาน และแลวเขาก็พักและจัดน้ำใหทานนบี ทานก็ไดดื่ม (ละ
ศีลอด) ตอมาทาน (นบี) ไดกลาววา เม่ือพวกทานเห็นวาเปนกลางคืน แนนอนวามันมาจาก
ทางน้ี (แลวทาน (นบี) ไดใชมือช้ีไปทางทิศตะวันออก ) ก็ใหผูถือศีลอดละศีลอดไดแลว ” บันทึก
โดยบุคอรีและมุสลิม

35. การถือศีลอดตองถือพรอมอวัยวะทุกสวน

مَنْ لَمْ يَدَعْ          صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ رَسُولُ اللهِ قاَل رَضِيَ اللهُ عَنْهُ أَبِي هُرَيْرَةَ  عَنْ
واَلْعَمَلَ بِهِ فَلَيْسَ ِللهِ حاَجَةٌ فِي أَنْ يَدَعَ طَعاَمَ وَشَراَبَهُ.رواه البخاري  قَوْلاَلزُّورِ

“ ความจากอะบีฮุรอยเราะฮฺ รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุ เลาวา ทานศาสนทูตแหง  
อัลเลาะฮฺศอลลัลลอฮุอัยลัยฮิวะซัลลัม กลาววา ผูที่ไมละคำพูดเท็จและปฏิบัติตามคำเท็จ
นั้น อัลเลาะฮฺก็ไมพึงประสงคการอดอาหารและเครื่องดื่ม (ในการถือศีลอด) ของเขาผูนั้น
หรอก ”  บันทึกโดยบุคอรี

36. อาหารสะโฮรคืออาหารสิริมงคล

تَسَحَّرُوا فإَِنَّ       :      صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ رَسُولُ اللهِ قاَلَ رَضِيَ اللهُ عَنْهُ أَنَسٍ  عَنْ
 ومسلم .فِي السُّحُورِ بَرَكَةً

“ ความจากอะนัส รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุ เลาววา ทานศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺ  
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา ทานทั้งหลายจงทานอาหารสะโฮร (อาหารดึก) เถิด  
เพราะอาหารสะโฮรน้ันมีความเปนสิริมงคล (บารอกะฮฺ) ”  บันทึกโดยมุสลิม

37. ควรรีบละศีลอดเม่ือไดเวลาดวงอาทิตยลับขอบฟา

قاَلَ          صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ أَنَّ رَسُولَ اللهِ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ سَهْلِ بْنِ سَعْدٍ  لاَ   :عَنْ
يَزاَلُ النَّاسُ بِخَيْرٍ ماَ عَجَّلُوا الْفِطْرَ. رواه مسلم



“ ความจากสะฮลบินสะอฺ รอฎิย้ัลลอฮุอันฮุ วา ทานศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺ  
ศอลลัล ลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา มนุษยจะคงอยูในคุณความดี ตราบที่เขารีบละ
ศีลอด (เม่ือไดเวลา) ” บันทึกโดยมุสลิม

38. ควรขอพรขณะละศีลอด

كاَنَ إِذاَ أَفطَْرَ قاَلَ           صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ أَنَّهُ بَلَغَهُ أَنَّ النَّبِيَّ مُعاَذِ بْنِ زُهْرَةَ  عَنْ
.رواه أبوداود  للَّهُمَّ لَكَ صُمْتُ وَعَلَى رِزْقِكَ أَفْطَرْتُ  َ  ا

“ ความจากมุอาซบินซะฮฺเราะฮฺ ว า มีคนแจงเขาวา แทจริงทานนบี  
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม นั้น เมื่อทานละศีลอดทานกลาววา ขาแดอัลเลาะฮฺ ขา
พระองคถือศีลอดเพ่ือพระองคและขาพระองคก็ละศีลอดจากริสกี (อาหาร)   ท่ีพระองคทรง  
ประทาน ”  บันทึกโดยอะบูดาวูด

39. เล้ียงอาหารละศีลอด ผลบุญเสมอผูถือศีลอด

مَنْ فَطَّرَ     :      صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ رَسُولُ اللهِ قاَلَ زَيْدِ بْنِ خاَلِدٍ الجُْهَنِيِّ  عَنْ
 صاَئِماً كاَنَ لَهُ مِثْلُ أَجْرِهِ غَيْرَ أَنَّهُ لاَ يَنْقصُُ مِنْ أَجْرِ الصَّائِمِ شَيْئاً .رواه الترمذي و

حَدِيثٌ حسَنٌَ صحَِيحٌ    هَذاَ قاَلَ

“ ความจากไซดฺบินคอลิดอัลุฮะนีย เลาววา ทานศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺ  
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา ผูใดเลี้ยงอาหารละศีลอดแกผูถือศีลอด เขาจะได
รับผลบุญเสมือนผูถือศีลอด โดยผลบุญนั้นมิไดลดหยอนกวาผลบุญของผูถือศีลดเลย
แมแตนอย ”  บันทึกโดยติรมิซียและวาเปนหะดีษหะซันศอเฮ๊ียะหฺ 

40. อาหารละศีลอด

يُفْطِرُ قَبْلَ     :       صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ كاَنَ النَّبِيُّ قاَلَ أَنَسِ بْنِ ماَلِكٍ رضي الله عنه  عَنْ
حَساَ        تمَُيْراَتٌ فَتُمَيْراَتٌ فإَِنْ لَمْ تَكُنْ  أَنْ يُصَلِّيَ عَلىَ رُطَباَتٍ فإَِنْ لَمْ تَكُنْ رُطَباَتٌ

منِْ ماَءٍ    رواه الترمذي وأبوداود .حسَوَاَتٍ

“ ความจากอะนัสบินมาลิก รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุ เลาววา ทานนบี ศอลลัลลฮุ  
อะลัยฮิวะซัลลัม นั้น ทานไดละศีลอดกอนที่ทานจะละหมาด ดวยอินผลัมสด หากไมมี
อินทผลัมสด ก็เปนอินทผลัมแหง หากไมอินทผลัมแหงทานก็ (ละศีลอดดวยการ) ดื่มน้ำ ” 
บันทึกโดยติรมิซียและอะบูดาวูด



41. ควรขอพรใหเจาภาพเล้ียงอาหารละศีลอด

سَعْدِ بْنِ          جاَءَ إِلَى صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ أَنَّ النَّبِيَّ أَنَسِ بْنِ ماَلِكٍ رضي الله عنه  عَنْ
صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ       فَجاَءَ بِخُبْزٍ وَزَيْتٍ فأََكَلَ ثُمَّ قاَلَ النَّبِيُّ  أَفْطَرَ عِنْدكَمُْعُباَدَةَ

 .رواه أبوداودالصَّائِمُونَ وأََكَلَ طَعاَمَكُمْ اْلأََبْراَرُ وَصَلَّتْ عَلَيْكُمْ المَْلاَئِكةَُ

“ ความจากอะนัสบินมาลิก รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุ วา ทานนบีศอลลัลลอุอะลัย
ฮิวะซัลลัม น้ัน ทานไดไปหาสะอฺบินอุบาดะฮฺ เขา (สะอฺ) ไดนำขนมปงและเนยแข็งมาเล้ียง  
ทาน (นบี) ไดรับประทาน จากนั้นทานนบี ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ไดกลาวขอพรวา  
ผูถือศีลอดไดละศีลอด ณ ทานทั้งหลาย คนดีมีคุณธรรมไดรับประทานอาหารของพวก
ทาน และบรรดามะลาอิกะฮฺก็ไดขอพรใหพวกทานแลวดวย ”  บันทึกโดยอะบูดาวูด

42. ประวัติการละหมาดตะรอเว๊ียะหฺ

صَلَّى فِي المَْسْجِدِ        صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ أَنَّ رَسُولَ اللهِ عاَئِشَةَ رضي الله عنها  عَنْ
فَكَثُرَ النَّاسُ ثُمَّ اجْتَمَعُوا منِْ     الْقاَبِلَةِ  ذاَتَ لَيْلَةٍ فَصَلَّى بِصَلاَتِهِ ناَسٌ ثُمَّ صَلَّى مِنْ

فَلَمَّا         صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فَلَمْ يَخْرُجْ إِلَيْهِمْ رَسُولُ اللهِ أَوْ الرَّابِعَةِ  اللَّيْلَةِ الثَّالِثَةِ
قَدْ رأََيْتُ الَّذِي صَنَعْتُمْ فَلَمْ يمَْنَعْنِي مِنْ الخُْرُوجِ إِلَيْكُمْ إِلاَّ أَنِّي خَشِيتُ أَنْ    أَصْبَحَ قاَلَ
قاَلَ وَذَلِكَ فِي رَمَضاَنَ.رواه البخاري وسلم واللفظ له تُفْرضََ عَلَيْكمُْ

“ ความจากพระนางอาอิซะฮฺ รอฎิยั้ลลอฮุอันฮา เลาวา ทานศาสนทูตแหง  
อัลเลาะฮฺ ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม น้ัน ทานไดละหมาดท่ีมัสยิดในคืนวันหน่ึง และก็มี
ผูคนมาละหมาดตามการละหมาดของทาน ในคืนตอมาทานก็ไดละหมาด (เชนนั้น) อีก 
แลวผูคนก็มีจำนวนมากขึ้น พอคืนที่สามหรือคืนที่สี่ผูคนก็มารวมตัวกันอีก (เพื่อรอคอย
ละหมาดตามการละหมาดของทานนบี ) ปรากฏวาทานศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺ ศอลลัลลอ 
ฮุอะลัยฮิวะซัลลัม มิไดออกมายังพวกเขา (เหมือนคืนกอน ๆ) จนกระทั่งรุงสาง (ทานออกมา
ละหมาดซุบฮ์ิเปนปกติ) แลวทานก็ไดประกาศวา อันท่ีจริงฉันทราบดีวาพวกทานทำ (การรอ)  
อะไรกันอยู และไมมีเหตุใดที่หามมิใหฉันออกมายังพวกทานหรอก เพียงแตวา (ถาฉัน
ออกมาและละหมาดเชนเดิมอีก ) ฉันเกรงวา (การละหมาดดังกลาว) จะตกเปนฟร (การ
จำเปน) แกพวกทานไป ผูรายงานหะดีษอธิบายวา เหตุการณดังกลาวเกิดขึ้นในเดือนรอมฎอน ” 
บันทึกโดยบุคอรีและมุสลิม 

43. คณุประโยชนการละหมาดตะรอเว๊ียะหฺ

مَنْ قاَمَ             قاَلَ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ أَنَّ رَسُولَ اللهِ رَضِيَ اللهُ عَنْهُ أَبِي هُرَيْرَةَ  عَنْ
 .رواه البخاري ومسلم واللفظرَمَضاَنَ إِيماَناً واَحْتِساَباً غُفِرَ لَهُ ماَ تَقَدَّمَ مِنْ ذَنْبِهِ

للبخاري



“ ความจากอะบีฮุรอยเราะฮฺ รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุ วา ทานศาสนทูตแหงอัล
เลาะฮฺ ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา ผูใดดำรงละหมาด (ตะรอเวี๊ยะหฺ) โดยศรัทธา
มั่น และโดยสุจริตใจ โทษของเขาในอดีตท่ีผานมาจักไดรับการอภัย ”  บันทึกโดย บุคอรีและ
มุสลิม
 

44. อัลกุรอานชวยผูอานไดในวันกิยามะฮฺ

اقْرَءُوا           يَقُولُ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ: سَمِعْتُ رَسُولَ اللهِ أَبِيْ أُماَمَةَ الْباَهِلِيُّ  عَنْ
  .رواه مسلمالْقُرآْنَ فإَِنَّهُ يأَْتِي يَوْمَ الْقِياَمَةِ شَفِيعاً ِلأَصْحاَبِهِ

“ ความจากอะบีอุมามะฮฺอัลบาฮิล่ียเลาวา ฉันไดยินศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺ  
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา ทานท้ังหลายจงอานอัลกุรอานกันเถิด เพราะอัลกุร  
อานจะมาเปนผู (ไดรับฉันทานุมัติ) ใหการชวยเหลือผูอานมันไดในวันกิยามะฮฺ ”  บันทึกโดย
มุสลิม

45. เรงทำความดี
ในชวง 10 คืนสุดทายของรอมฎอน

يَجْتَهِدُ فِي   :      صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ كاَنَ رَسُولُ اللهِ رَضِيَ اللهُ عَنْهاَقالت عاَئِشَةَ  عَنْ
 رواه مسلم .الْعَشْرِ اْلأَواَخِرِ ماَ لاَ يَجْتَهِدُ فِي غَيْرِهِ

“ความจากพระนางอาอิซะฮฺ รอฎิยั้ลลอฮุอันฮา รายงานวา ทานศาสนทูต
แหงอัลเลาะฮฺ ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม นั้น ทานเอาจริงเอาจัง (กับการทำอิบาดะฮฺ) ใน
ชวงสิบคืนสุดทาย (ของรอมฎอน) อยางที่ทานไมเคยเอาจริงเอาจังอยางนี้มากอนในเดือน
อ่ืน ๆ ”  บันทึกโดยมุสลิม

46. ชวนครอบครัวปฏิบัติละหมาด
เม่ือเขาสูชวง 10 คืนสุดทายรอมฎอน

قاَلتَْ        رَضيَِ اللهُ عَنْهاَ عاَئِشَةَ إِذاَ دَخَلَ    : عَنْ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  كاَنَ رَسُولُ اللهِ
وَشَدَّ المِْئْزَرَ.رواه البخاري ومسلم     وَجَدَّ الْعَشْرُ أَحْياَ اللَّيْلَ وأََيْقَظَ أَهْلَهُ

“ ความจากพระนางอาอิซะฮฺ รอฎิยั้ลลอฮุอันฮา รายงานวา ทานศาสนทูต
แหงอัลเลาะฮฺ ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม นั้น เมื่อเขาสูชวงสิบคืน (สุดทายของรอมฎอน) 
ในชวงกลางคืนทานจะเครงครัดละหมาด ทานจะปลุกครอบครัวทาน (มา ละหมาด) ทาน
เอาจริงเอาจัง (ในการทำอิบาดะฮฺ) มาก และทานละที่จะหลับนอนกับภริยา ”  บันทึกโดย 
บุคอรีและมุสลิม



47. ทำอิบาดะฮฺรอคอยคืนกอดัร
ในชวง 10 คืนสุดทายรอมฎอน

عَنْ لَيْلَةِ الْقَدرِْ          صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ أَخْبَرَناَ رَسُولُ اللهِ عُباَدَةَ بْنِ الصَّامِتِ  عَنْ
وَتْرٌ لَيْلَةِ إِحْدىَ         فِي الْعَشْرِ اْلأَواَخِرِ فإَِنَّهاَ فاَلْتَمِسُوهاَ فِي شَهْرِ رَمَضاَنَ  فَقاَلَ هِيَ

 وَعِشْرِينَ أَوْ ثَلاَثٍ وَعِشْرِينَ أَوْ خَمْسٍ وَعِشْرِينَ أَوْ سَبْعٍ وَعِشْرِينَ أَوْ آخِرِلَيْلَةٍ منِْ
احْتِساَباً غُفِرَ لَهُ ماَ تَقَدَّمَ مِنْ ذَنْبهِِ   .رواه أحمدرَمَضاَنَ مَنْ قاَمَهاَ

“ ความจากอุบาดะฮฺบินศอมิต เลาวา ทานศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺ ศอล  
ลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม บอกพวกเราถึงคืนกอดัร โดยทานกลาววา คืนกอดัรนั้นอยูใน
เดือนรอมฎอน ฉะนั้น พวกทานทั้งหลายจงแสวงหาคืนกอดัรในสิบสุดทาย (ของรอมฎอน) 
เพราะคืนกอดัรนั้นเปนคืนคี่ อันไดแกคืนที่ 21 หรือคืนที่ 23 หรือคืนที่ 25 หรือคืนที่ 27 
และหรือคืนสุดทายของรอมฎอน ผูใดดำรงศาสนกิจในคืนกอดัร โดยสุจริตใจ โทษของ
เขาท่ีผานมาในอดีตจะไดรับการอภัยโทษ ”   บันทึกโดยอาหมัด

48. ค่ำ 27 ของรอมฎอน

يَقُولُ          زِرَّ بْنَ حُبَيْشٍ سَمِعاَ وَعاَصِمِ بْنِ أَبيِ النَّجُودِ أبُيََّ بنَْ كعَبٍْ    :عَنْ عَبْدَةَ  سأََلتُْ
يصُبِْ لَيلَْةَ الْقَدرِْ           الحَْوْلَ يَقوُلُ مَنْ يَقُمْ ابنَْ مَسعْوُدٍ فقَُلتُْ إنَِّ أخَاَكَ  رضَيَِ اللهُ عَنهُْ

 فَقاَلَ رَحِمَهُ اللهُ أَراَدَ أَنْ لاَ يَتَّكِلَ النَّاسُ أَماَ إِنَّهُ قَدْ عَلِمَ أَنَّهاَ فِي رَمَضاَنَ وأََنَّهاَ فيِ
يَسْتَثْنِي أَنَّهاَ لَيْلَةُ سَبْعٍ وَعِشْرِينَ    الْعَشْرِ اْلأَواَخِرِ وأََنَّهاَ لَيْلَةُ سَبْعٍ وَعِشْرِينَ ثُمَّ حَلَفَ لاَ

قاَلَ باِلْعَلاَمَةِ أَوْ باِْلآيَةِ الَّتِي أَخْبَرَناَ رَسُولُ     أَباَ المُْنْذِرِ  فَقُلْتُ بأَِيِّ شَيْءٍ تَقُولُ ذَلِكَ ياَ
أَنَّهاَ تَطْلُعُ يَوْمَئِذٍ لاَ شُعاَعَ لَهاَ.رواه مسلم     صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ اللهِ

“ ความจากอับดะฮฺและอาศิมบินอะบินนะูดวา เขาทั้งสองไดยินซิรบิน
หุบั๊ยซฺเลาวา ฉันถามอุบั๊ยยฺบินกะอบิ์ รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุ โดยฉันกลาววา แทจริงพี่นองของ
ทานคือ อับดุลเลาะฮฺบินมัสอูดบอกวา ผูใดดำรงศาสนกิจตลอดปเขาไดพบกับคืนกอดัร
แน แลวอุบัยยฺกลาววา เขา (อิบนุมัสอูดบอกอยางนั้นก็เพราะ ) ประสงคจะไมใหคนทั้งหลาย
อยูในความประมาท พึงทราบเถิด ความจริงเขารูดีวา คืนกอดัรนั้นอยูในเดือนรอมฎอน  
และอยูในชวงสิบคืนสุดทายดวยและมันเปนคืนที่ 27 ตอจากนั้นเขาถึงกับสาบานวาไม
ยกเวนวาคืนกอดัรนั้นเปนคืนที่ 27 ดวย ฉัน (ซิร) ไตถามตอวา ที่ทานพูดอยางนี้ทานมี
เหตุผลใดหรือทานอะบาซัร (หมายถึงอุบัยยฺ) เขา (อุบัยยฺ) ตอบวา ดวยเครื่องหมายหรือ
หรือหลักฐานซึ่งทานศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺ ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม เคยบอกกับ
พวกเราวา คืนกอดัรน้ัน ใน (เชา) วันน้ันดวงอาทิตยจะข้ึนมา ในสภาพท่ีไรแสงจา ”  บันทึก
โดยมุสลิม



49. บทขอพรในคืนกอดัร

 لَيْلةَُ لَيْلةٍَ أَيُّ عَلِمتُْ إنِْ أَرأََيتَْ اللهِ، رَسُولَ ياَ: "قُلتُْ: قاَلتَْ عَنْهاَ الله رَضيَِ عاَئِشةََ عنَْ
 أخرجه".عَنِّي فاَعفُْ الْعَفوَْ تحبُُِّ كَريمٌِ عَفوٌُّ إِنَّكَ اللَّهمَُّ قُوليِ: "قاَلَ" فِيهاَ؟ ماَأَقُولُ الْقَدْرِ

الترمذي

“ ความจากพระนางอาอิซะฮฺรอฎิยั้ลลอฮุอันฮา เลาวา ฉันกลาว (แกศาสน
ทูต) วาโอ ศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺ หากฉันทราบวาคืนไหนเปนคืนกอดัร ทานเห็นวาฉัน
ควรจะกลาวสิ่งใดในคืนนั้น ทาน (นบี) ตอบวา เธอจงกลาวขอพรซิวา ขาแดอัลเลาะฮฺ  
พระองคทรงไวซึ่งการอภัยยิ่ง ทรงเกียรติยิ่ง พระองคทรงโปรดการใหอภัย ดังนั้น ขอ
พระองคทรงโปรดอภัยแกขาพระองคดวยเถิด ”  นำเสนอหะดีษโดยติรมิซีย

50.ผลลัพธปฏิบัติศาสนกิจในค่ำกอดัร

مَنْ   قاَمَ لَيْلَةَ           :  قاَلَ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ عَنْ النَّبِيِّ رَضِيَ اللهُ عَنْهُ أَبِي هُرَيْرَةَ  عَنْ
الْقَدْرِ إِيماَناً واَحْتِساَباً غُفِرَ لَهُ ماَ تَقَدَّمَ مِنْ ذَنْبِهِ .رواه البخاري

“ ความจากอะบีฮุรอยเราะฮฺ รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุ วา ความจากทานนบี ศอล  
ลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา ผูใดดำรงศาสนกิจในค่ำกอดัร โดยศรัทธามั่น และโดย
สุจริตใจ โทษของเขาท่ีลวงมาจักไดรับการอภัย ”  บันทึกโดยบุคอรี

51. เอ๊ียะอฺติกาฟในสิบวันสุดทายของรอมฎอน

صَلَّى اللهُ             أَنَّ النَّبِيَّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ زَوْجِ النَّبِيِّ رَضِيَ اللهُ عَنْهاَ عاَئِشَةَ  عَنْ
يَعْتَكِفُ الْعَشْرَ اْلأَواَخِرَ مِنْ رَمَضاَنَ حَتَّى تَوَفَّاهُ اللهُ ثُمَّ اعْتَكفََ     كاَنَ  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ

أَزْواَجُهُ مِنْ بَعْدِهِ. رواه البخاري ومسلم

“ ความจากพระนางอาอิซะฮฺรอฎิยั้ลลอฮุอันฮา ภริยาทานนบีศอลลัลลอ  
ฮุอะลัยฮิวะ ซัลลัมเลาวา ทานนบีศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม นั้น ทานไดทำการเอี๊ยะอฺ  
ติกาฟ (พักอยูที่มัสยิดเพื่อปฏิบัติศาสนกิจ) ในชวงสิบ (คืน) สุดทายของรอมฎอน จนกระทั่ง
อัลเลาะฮฺทรงเอาชีวิตทานกลับคืนไป ตอมาบรรดาภริยาของทานก็ไดทำการเอี๊ยะอฺติกาฟ
หลังจากน้ัน ”  บันทึกโดยบุคอรีและมุสลิม



52. ซะกาตฟตเราะฮฺ จำเปนแกมุสลิมทุกคน

 عَنْ ناَفِعٍ عَنْ ابْنِ عُمَرَ أَنَّ رَسُولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم فَرضََ زَكاَةَ الْفِطْرِ مِنْ
 شَعِيرٍ عَلَى كُلِّ حُرٍّ أَوْ عَبْدٍ ذَكَرٍ أوَْرَمَضاَنَ عَلىَ النَّاسِ: صاَعاً مِنْ تمَْرٍ أَوْ صاَعاً مِنْ 

  رواه  البخاري ومسلم.  .أُنْثَى مِنْ المُْسْلِمينَِ

“ ความจากนาฟอฺ เลาจากอิบนิอุมัรวา ทานศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺ ศอล  
ลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัมนั้นทานไดบัญญัติซะกาตฟตเราะฮฺอันเนื่องจากรอมฎอนใหเปน  
(ฟร) ความจำเปนแกมุสลิมทุกคนไมวาจะเปนอิสระชนหรือเปนบาว และไมวาชายหรือ
หญิงก็ตาม โดยใหจายเปนอินทผลัม 1 ศออฺ (กันตัง) หรือขาวบาเล 1 ศออฺ (1 ศออฺประมาณ 
2.8 กิโลกรัม) ”  บันทึกโดยบุคอรีและมุสลิม

53. เปาหมายบัญญัติซะกาตฟตเราะฮฺ

صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ     :     قاَلَ فَرضََ رَسُولُ اللهِ رَضِيَ اللهُ عَنْهُماَ ابْنِ عَبَّاسٍ  عَنْ
واَلرَّفَثِ وَطُعْمَةً لِلْمَساَكِينِ مَنْ أَدَّاهاَ قَبْلَ      زَكاَةَ الْفِطْرِ طُهْرَةً لِلصَّائِمِ مِنْ اللَّغْوِ

  رواه .الصَّلاَةِ فَهِيَ زَكاَةٌ مَقْبُولَةٌ وَمَنْ أَدَّاهاَ بَعْدَ الصَّلاَةِ فَهِيَ صَدَقَةٌ مِنْ الصَّدَقاَتِ
أبوداود وابن ماجه 

“ ความจากอิบนิอับบาส รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุมาเลาวา ทานศาสนทูตแหงอัล
เลาะฮฺ ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ไดบัญญัติใหมีการจายซะกาตฟตเราะฮฺ เพื่อชำระแก
ผูถือศีลอดใหหมดจดจากความผิดจากคำพูดไมดีและคำพูดใหราย (ในระหวางที่เขาถือศีล
อด) และเพื่อเปนทานแกคนยากจน ผูใดจายซะกาตฟตเราะฮฺกอนละหมาด (อีด) ถือวา
เปนซะกาตที่ถูกรับ (เปนซะกาตฟตเราะฮฺ) แตถาผูใดจายซะกาตฟตเราะฮฺหลังละหมาด 
(อีด) ถือวาเปนการบริจาคทานธรรมดาท่ัวไป ”   บันทึกโดย อะบูดาวูดและอิบนุมาญะฮฺ 

54. หลักพิจารณาการส้ินสุดเดือนรอมฎอน (ออกบวช) ตองโดยการเห็นเดือน

 عن ابْنِ عُمَرَ رَضِيَ اللهُ عَنْهُماَ قاَلَ: سَمِعْتُ رَسُولَ الله صلى الله عليه وسلم يَقُولُ -
 لِهِلالِ رَمَضاَنَ-:إِذاَ رأََيْتُمُوهُ فَصُومُوا وإَِذاَ رأََيْتُمُوهُ فأََفْطِرُوا، فإَِنْ غُمَّ عَلَيْكُمْ فاَقْدُرُوا

 رواه البخاري ومسلم)  .لَهُ

“ ความจากอิบนิอุมัร รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุมา เลาวา ฉันไดยินทานศาสนทูต
แหงอัลเลาะฮฺ ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ไดกลาวถึง –เดือนเสี้ยวรอมฎอน– วา เมื่อ
ทานท้ังหลายเห็นมัน ก็จงถือศีลอดเถิด และเม่ือวาพวกทานเห็นมัน ก็จงเลิกถือศีลอดเถิด  
แลวหากแมนวามีเมฆหมอกมาบดบังพวกเจามิใหเห็นมันได ก็ใหพวกเจาจงคำนวณให
มันครบ (30 วัน) เถิด ”  บันทึกโดยบุคอรีและมุสลิม



55. อีดิลฟตร์ิ เปนหน่ึงในสองวันอีด(ตรุษ)อิสลาม

قاَلَ      أَنَسِ بْنِ ماَلِكٍ  كاَنَ لأِهََْلِ الجاَْهلِِيَّةِ يوَمْاَنِ فيِ كلُِّ سنََةٍ يلَْعبَُونَ فيِهمِاَ فلََمَّا :عَنْ
كاَنَ لَكُمْ يَوْماَنِ تَلْعَبُونَ فِيهِماَ وَقَدْ         قاَلَ المَْدِينَةَ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  قَدِمَ النَّبِيُّ

 .رواه النسائيأَبْدَلَكُمْ اللهُ بِهِماَ خَيْراً مِنْهُماَ يَوْمَ الْفِطْرِ وَيَوْمَ اْلأَضْحىَ

“ ความจากอะนัสบินมาลิกเลาววา ในอดีตที่ผานมาชนยุคญาฮิลียะฮฺ  
(อาณารยชน) ในรอบปจะมีสองวัน (อีด) ที่พวกเขามีการละเลนสนุกสนานในสองวันนั้น  
ครั้นเมื่อทานนบีศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัมไดมาถึงยังนครมดีนะฮฺ ทาน (นบี) กลาววา 
สำหรับพวกทานแลว มีสองวันที่พวกทานมีการละเลนสนุกสนานกันในสองวันนั้น บัดนี้มี
ความจริงวาอัลเลาะฮฺไดจัดเปลี่ยนสองวันที่ดีกวาสองวันนั้นแลวคือ วันฟตริ์ (ตรุษฟตริ์)
และวันอัฎฮา (ตรุษอัฎฮา) ”  บันทึกโดยนะซาอี

56. อิสลามสงเสริมใหพาครอบครัวไปรวมวันอีดิลฟตร์ิ

قاَلتَْ      أُمِّ عَطِيَّةَ أَنْ نخُْرجِهَُنَّ فيِ الْفِطرِْ    : عَنْ صلََّى اللهُ علََيهِْ وسََلَّمَ  أَمَرنَاَ رسَُولُ اللهِ
فأََمَّا الحُْيَّضُ فَيَعْتَزِلْنَ الصَّلاَةَ         الخُْدُورِ واَلحُْيَّضَ وَذَواَتِ الْعَواَتِقَ  واَْلأَضْحَى

 وَيَشْهَدْنَ الخَْيْرَ وَدَعْوَةَ المُْسْلِمِينَ قُلتُْ ياَ رَسُولَ اللَّهِ إِحْداَناَ لاَ يَكُونُ لَهاَ جِلْباَبٌ قاَلَ 
 لِتلُبِْسهْاَ أخُْتهُاَ منِْ جلِبْاَبهِاَ .رواه مسلم

“ความจากอุมมิอะฏียะฮฺกลาววา ทานศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺ ศอลลัลลอ 
ฮุอะลัยฮฺวะซัลลัม มีบัญชาใหพวกเราพาเหลาสุภาพสตรีออกไปในวันอีดิลฟตริ์และอัฎฮา  
ทั้งสาวรุน หญิงมีรอบเดือน และบรรดาแมบานทั้งหลาย สำหรับหญิงมีรอบเดือนใหแยก
ตัวออกไปพน (สถานท่ี) การละหมาด และใหพวกเธอรวมการดีและขอพรกับบรรดามุสลิม
ได ฉันถาม (นบี) วา โอศาสนทูตแหงอัลเลาะฮฺ พวกเราคนหนึ่งเธอไมมีผาคลุมศีรษะ ทาน
(นบี) กลาววา ก็ใหญาติของเธอเอาผาคลุมของนางมาใหเธอซิ ”   บันทึกโดยมุสลิม

57. ถือศีลอดรอมฎอน และถือตอในเดือนเซาวาลอีก 6 วัน เทากับถือศีลอดตลอดป

صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ           عَنْ النَّبيِِّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ صاَحبِِ النَّبيِِّ أَبيِ أَيُّوبَ  عَنْ
منَْ صاَمَ رَمضَاَنَ ثمَُّ أَتبَْعهَُ بِستٍِّ منِْ شوََّالٍ فكَأَنََّماَ صاَمَ الدَّهرَْ    رواه أبوداود.قاَلَ

“ ความจากอะบีอัยยูบสาวกทานนบี ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม เลาจาก
ทานนบีศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ทานกลาววา ผูใดถือศีลอดรอมฎอน แลวตอมา
ถือศีลอดในเดือนเซาวาลอีกหกวัน เสมือนเขาถือศีลอดตลอดท้ังป ”  บันทึกโดยอะบูดาวูด


