
อาจารย ซารีฟ (ประสาน)  ศรีเจริญ

100 คำถามรอมฎอน

ความหมายการถือศีลอด

ถาม 001 อะไรคือความหมายของคำวา “ อัซเซาม ” การถือศีลอด ในทางภาษา
และศาสนบัญญัติ  ? 

ตอบ การถือศีลอด “ อัซเซาม ” ในทางภาษาคือ การยับยั้งจากสิ่งหนึ่ง และละเวนไม
กระทำสิ่งนั้น เชน ผูอดกลั้นจากอาหาร เครื่องดื่ม และการประเวณี หรือ ไมพูดจา เปนตน เรียก
อาการเหลาน้ีวา “ ซออิม ” ผูถือศีลอด ในทางภาษา 

ในทางศาสนบัญญัติหมายความวา “ การงดเวนจากสิ่งที่ถูกจำกัด (การกิน 
การดื่ม การประเวณี และอื่น ๆ ) โดยมีเจตนาตอการนั้น นับจากแสงอรุณครั้งที่สองขึ้น จน
กระทั่งดวงอาทิตยลับขอบฟา จากบุคคลที่จำกัด (คือ มุสลิม บรรลุศาสนภาวะ มีสติสัมป 
ชัญญะ มีความสามารถ คนไมเดินทาง ไมมีเฮดและนิฟาส ) ” ดังนั้น การถือศีลอดจึงไมเปนการ
บังคับสำหรับคนที่มีเหตุขัดของทางศาสนา ทวาตองมีการชดใชเมื่อขอขัดของนั้นหายไป ดังจะได
กลาวในโอกาสตอไป

ถาม 002 ทานไดกลาวในคำจำกัดความวา “ แสงอรุณคร้ังท่ีสอง ” น้ัน หมายความวา  
ตองมีแสงอรุณคร้ังท่ีหน่ึงใชหรือไม ? และมันแตกตางกันอยางไร ?

ตอบ แนนอน แสงอรุณมีสองครั้ง ครั้งที่หนึ่งเรียกวา “ แสงโกหก ” หรือ “ ฟะญัรกา
ซิ๊บ ” แสงอรุณนี้จะเปนแสงขาวละเอียดพุงตรงขึน้ทองฟาจากทิศตะวันออก เหมือนกับหางสนุัข
จิ้งจอก แสงอรุณนี้ไมมีความเกี่ยวของใด ๆ ในหลักการศาสนาอิสลาม ถือวามันเปนสวนหนึ่งของ
กลางคืน จะยังไมถึงเวลาละหมาดซุบฮิ์ ไมหามที่จะกินและดื่มสำหรับคนที่จะถือศีลอด แสงนี้  
สักพักมันจะหายไป สวนแสงอรุณครั้งที่สองเรียกวา “ แสงจริง ” หรือ “ ฟะญัรซอดิก ” มันเปน
แสงที่สาดกระจายขึ้นทองฟาเปนวงกวาง จากทิศตะวันออก แสงนี้จะไมหายไปแตมันคอย ๆ  
สวางจาข้ึนบวกกับแสงดวงอาทิตยท่ีข้ึนมาตอจากน้ี  มันจึงเปนรอยตอระหวางกลางวันกับกลางคืน  
ตามเจตนารมณของอัลกุรอานท่ีวา

وَكُلُوا واَشْرَبُوا حَتَّى يَتَبَيَّنَ لَكُمُ الخَْيْطُ الأَبْيَضُ مِنَ الخَْيْطِ الأَْسْوَدِ مِنَ الْفَجْرِ ثُمَّ
 أَتمُِّوا الصِّياَمَ إِلَى اللَّيْلِ



“ และพวกเจาจงกินและด่ืมจนกระท่ังพวกทานมีความชัดเจนตอเสนสีขาวจากเสนสีดำ
จากแสงอรุณ จากน้ันใหพวกเจาทำใหเกิดความสมบูรณตอการถือศีลอดจนถึงกลางคืน ”  

อัลบะกอเราะห โองการท่ี 187 (2/187) 

ดังน้ัน เม่ือแสงอรุณคร้ังท่ีสองข้ึนก็นับวาเขาเวลาละหมาดซุบฮ์ิ และผูถือศีลอดจะ
ตองงดส่ิงท่ีทำใหเสียศีลอดท้ังปวง ทานนบีมุฮำมัด (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) กลาวความวา :

“ ฟะญัร (แสงอรุณ) นั้น มีสอง คือ ฟะญัรที่ขึ้นกลางคืน ยังอนุญาตใหกิน  
ดื่มได แตไมอนุญาตใหละหมาดซุบฮิ์ และอีกฟะญัรหนึ่ง ที่เมื่อมันขึ้นมาแลว อนุญาตให
ละหมาด หามกินและดื่ม แสงอรุณนี้คือ มันจะกระจายแสงทั่วยอดเขา ”   บันทึกโดยอิบนุ
มาญะห บัยฮะกี และดารอกุฎนี  

ตนกำเหนิดช่ือ “เดือนรอมฎอน” 

ถาม 003 ทำไมจึงใหช่ือเดือนแหงการถือศีลอดวา เดือนรอมฎอน ? 

ตอบ มีผูใหคำอธิบายวา : เมื่อชาวอรับไดเปลี่ยนชื่อเดือนตาง ๆ จากภาษาเดิมคือ
ภาษา “ สะมูด ” พวกเขาไดตั้งชื่อเดือนตาง ๆ ตามชวงเวลานั้น ๆ พอดีเดือนแหงการถือศีลอด  
เปนชวงเวลาท่ีมีอากาศรอนจัดจึงต้ังช่ือวา “ รอมฎอน ” แปลวา “ รอนจัด ”

ความประเสริฐบางสวนของเดือนรอมฎอน

ถาม 004 ชวยบอกความประเสริฐของเดือนรอมฎอนมาสักบางสวน ? 

ตอบ แนนอนวา เดือนรอมฎอน เปนเดือนที่มีความประเสริฐมากมาย สวนหนึ่งก็คือ  
เดือนรอมฎอน เปนเดือนแหงการประทานอัลกุรอาน  อัลเลาะหทรงตรัสความวา :

شَهْرُ رَمَضاَنَ الَّذِي أُنْزِلَ فِيهِ الْقُرآَْنُ هُدًى لِلنَّاسِ وَبَيِّناَتٍ مِنَ الْهُدَى واَلْفُرْقاَنِ

“ เดือนรอมฎอน เปนเดือนซ่ึงพระมหาคัมภีรอัลกุรอานถูกประทานลงมา
เพ่ือเปนทางนำสำหรับมนุษยชาติ และเปนการแสดงขอเท็จจริงเร่ืองทางสวาง
และการแยกแยะ (ระหวางความจริงกับความเท็จ) ”  อัลบากอเราะห โองการท่ี 185

พระมหาคัมภีรอัลกุรอานถูกประทานมาในคืนหนึ่งซึ่งอยูในเดือนรอมฎอน คือ  
“ คืนกอดัร ” อัลเลาะหทรงตรัสยืนยันในพระมหาคัมภีรอัลกุรอานความวา : 

إِنَّا أَنْزَلْناَهُ فِي لَيْلَةِ الْقَدْرِ

“ เราไดประทานอัลกุรอานมาในค่ำแหงกอดัร ”   ซูเราะหอัลกอดร์ิ โองการท่ี 1



ยังมีหะดีษท่ียืนยันสำทับความแหงอัลกุรอานอีกมากมายเชน 

ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) กลาววา “ ทุก ๆ กิจกรรมของมนุษย  
เขาจะไดรับผลตอบแทนเปนทวีคูณ หนึ่งความดีจะไดสิบเทา ถึงเจ็ดรอยเทา อัลเลาะห
ทรงตรัสความวา : นอกจากการถือศีลอด มันคือการเฉพาะสำหรับเรา และเราจะตอบ  
แทนผลการถือศีลอดเอง เขาละทางอารมณอยาก และอาหารเพื่อเรา สำหรับผูถือศีลอด
จะมีความยินดีสองครั้ง ครั้งหนึ่งขณะละศีลอด และอีกครั้งหนึ่งขณะพบกับพระเจาของ
เขา อันกล่ินปากในการถือศีลอดน้ัน จะหอมสำหรับอัลเลาะหย่ิงกวากล่ินชะมดเชียง ”

และอีกรายงานหนึ่งมีความวา “ การถือศีลอดนั้นเปนโลปองกันได ดังนั้น  
เมื่อคนหน่ึงในพวกทานอยูในวันแหงการถือศีลอด ตองไมพูดจาใหราย และไมสงเสียงดัง  
ฉะน้ัน หากมีคนหน่ึงมาประณามทาน หรือจะทำรายทาน ทานจงกลาววา : ฉันถือศีลอด ”  
บันทึกโดยบุคอรีและมุสลิม  

และทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) กลาววา “ การละหมาดหาเวลา  
การละหมาดุมอัตถึงอีกุมอัตหนึ่ง รอมฎอนถึงอีกรอมฎอนหนึ่ง ระหวางชวงเวลานั้น
จะเปนการไถโทษ เม่ือเขาหางจากการทำบาปใหญ ”   บันทึกโดยมุสลิม

ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) กลาวอีกวา “ การถือศีลอด และอัลกุร  
อาน ทัง้สองนี้นั้น จะชวยเหลือบาวในวันกิยามะห การถือศีลอดจะกลาววา : โอพระผู
อภิบาล ฉันหามไมใหเขาทานอาหาร และหามกระทำตามอารมณตองการของเขาในเวลา
กลางวัน ดังนั้น ขอพระองคทรงอนุญาตใหฉันไดชวยเหลือเขาดวยเถิด สวนอัลกุรอาน  
กลาววา : ฉันหามเขามิใหนอนในเวลากลางคืน (ดวยการอานอัลกุรอาน) ขอพระองคทรง
อนุญาตใหฉันชวยเขาดวยเถิด พระองคตอบวา : เจาทั้งสองก็จงเปนผูชวยเหลือเถอะ ”  
บันทึกโดยอาหมัด

และทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) กลาวอีกวา “ เมื่อเขาสูเดือนรอม
ฎอน ประตูสวรรคจะถูกเปดประตูนรกจะถูกปด และซาตานมารรายจะถูกลามตรวน ”  
บันทึกโดยบุคอรี

และทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) กลาวอีกวา “ ผูใดถือศีลอดรอม
ฎอน อยางศรัทธามั่น (วาการถือศีลอดเปนบัญญัติมาจากอัลเลาะห ) และหวังกุศล (จากอัล
เลาะหเพียงเทานั้น หามีสิ่งอื่นปะปนไม ) เขาจักไดรับการอภัยโทษในโทษานุโทษที่ผานมา ”  
บันทึกโดยบุคอรีและมุสลิม

เง่ือนไขวายิบถือศีลอด 

ถาม 005 อะไรคือเง่ือนไขซ่ึงวายิบท่ีเม่ือมีครบสำหรับมนุษย เขาจำตองถือศีลอด ? 

ตอบ 1.  ตองเปนมุสลิม : เพราะกาฟรนั้น อิบาดะหของเขาจะไมถูกรับตราบที่เขายัง
ครองความเปนกาฟรอยู 



2.  ตองบรรลุศาสนภาวะ : ทุก ๆ ศาสนกิจจะไมเปนภาคบังคับสำหรับมุสลิม จน  
กวาเขาจะบรรลุศาสนภาวะ

3.  ตองมีสติสัมปชัญญะ : เพราะผูที่ขาดสติจะไมอยูในอาการที่จะถูกบังคับทาง
ศาสนาได หลักฐานในเงื่อนไขขอนี้และกอนจากนี้คือคำสอนของทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
ซัลลัม) ท่ีวา :

 “ การบังคับทางศาสนาจะถูกยกไปจาก 3 คน คือ คนนอนหลับจนกวาจะ
ตื่นหนึ่ง คนเปนเด็กจนกวาจะบรรลุศาสนภาวะหนึ่ง และคนวิกลจริตจนกวาจะไดสติอีก
หน่ึง ”  บันทึกโดยอาหมัดและอบูดาวูด

4.  ตองมีความสามารถ : เพราะอัลเลาะหจะไมทรงบังคับบาวของพระองคที่ไร
ความสามารถ พระองคทรงตรัสวา

لا يُكَلِّفُ اللَّهُ نَفْساً إِلاَّ وُسْعَهاَ

“ อัลเลาะหจะไมทรงบังคับชีวิตใด ๆ นอกจากจะใหความกวางขวางแกชีวิตน้ัน ”
อัลบากอเราะห โองการท่ี  286

 5.  ตองไมอยูในภาวะผูเดินทาง : เพราะผูเดินทางนั้น ศาสนาอนุญาตใหเขาละ
การถือศีลอดได  เพียงแตวาเขาจะตองชดใชภายหลัง  อัลเลาะหทรงตรัสวา

وَمَنْ كاَنَ مَرِيضاً أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّةٌ مِنْ أَيَّامٍ أُخَرَ

“ และผูใดปวย หรือเดินทาง ก็ใหเขาไปชดใชในวันอ่ืน ๆ ” อัลบากอเราะหโองการท่ี 185
 

6.  ตองปราศจากขอหามการถือศีลอด  : อันเนื่องมาจากการมีเฮด และนิฟาส 
ดังน้ัน ผูที่มีเฮด (รอบเดือน) และนิฟาส (เลือดหลังคลอดบุตร) ไมอนุญาตใหถือศีลอด และทั้งสอง
ตองชดใชการถือศีลอดเม่ือพนภาวะดังกลาวหลังรอมฎอน

คำกลาวเม่ือเห็นเดือน

ถาม 006 บุคคลท่ีเห็นเดือนควรกลาวอะไร ?

ตอบ ศาสนาบัญญัติใหมุสลิมที่เห็นเดือนกลาวตามที่ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
ซัลลัม) กลาวคือ “ อัลลอฮุมมะอะฮิลละฮูอะลัยนา บิลยุมนิวั้ลอีมาน วัสสลามะติวั้ลอิสลาม  
รอบบีวะรอบบุกั้ลลอฮ ” (โออัลเลาะหขอทรงโปรดใหเดือนปรากฏแกเหลาขาฯ ดวยความมี  
สิริมงคล ความมีศรัทธามั่น ความสงบสุข และความปลอดภัยองคอภิบาลของขาและของเจาคือ
อัลเลาะห) หะดีษบันทึกโดยอิหมามอาหมัด  



เร่ิมถือศีลอดท่ีเมืองไทยแตไปออกอีดท่ีมักกะห

ถาม 007 เม่ือฉันเร่ิมถือศีลอดท่ีเมืองไทย ตอมาตอนกลางเดือนรอมฎอน
ฉันเดินทางไปมักกะห พบวาท่ีมักกะหน้ัน เขาเร่ิมถือศีลอดตางกับ
ท่ีเมืองไทย พอส้ินเดือนพวกเขาก็ออกอีดคนละวันกับท่ีเมืองไทย
ฉันควรจะทำอยางไร ?

ตอบ ใหทานออกอีดพรอมกับพวกเขาขณะที่ทานอยูในมักกะห เมื่อรวมวันนับแตวัน
แรกที่ทานถือศีลอดมาจนวันสุดทายได 29 วันหรือมากกวานั้น แมจะเกิน 30 วันก็ตาม เพราะทาน
นบี (ซ.ล.) กลาววา “ การถือศีลอดนั้นคือ วันที่พวกทานถือศีลอดกัน และการออกอีดคือ  
วันที่พวกทานไมไดถือศีลอด และอีดอัฎฮาคือ วันที่พวกทานทำกุรบานกัน ”  บันทึกโดยติร 
มิซี หมายความวา : จำเปนที่ทานตองถือศีลอด ตองเลิกถือศีลอด และตองออกอีดอัฎฮา พรอม ๆ  
กับบรรดามุสลิมีนในประเทศน้ัน ๆ นอกจากวา หากทานถือศีลอดแตแรกจนวันสุดทายนับดูแลวไม
ถึง 29 วัน ใหทานทำการชดใชสวนท่ีขาดหลังเดือนรอมฎอน เพราะทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
ซัลลัม) กลาววา “ เดือน (ในศาสนาอิสลาม) น้ัน มี 29 วัน และมี 30 วัน ”

ถาม 008 ฮุกมของการเหนียตในการถือศีลอดน้ันอยางไร?
และอยางไรจึงเรียกวา “ เหนียต ” 

ตอบ การเหนียต “ เจตนา ” นั้นเปนเงื่อนไขของทุก ๆ อิบาดะห (ศาสนกิจ) อัลเลาะห
จะไมทรงรับการปฏิบัติศาสนกิจท่ีไมมีการต้ังเจตนาอันบริสุทธ์ิ เพราะอัลเลาะหทรงตรัสในพระมหา
คัมภีรอัลกุรอาน ซูเราะหอัลบัยยินะหอายะหท่ี  5 ความวา

وَماَ أُمِرُوا إِلاَّ لِيَعْبُدُوا اللَّهَ مُخْلِصِينَ لَهُ الدِّينَ حُنَفاَءَ

“ และพวกเขามิไดถูกใชใหกระทำการใด ๆ
นอกจากเพ่ือการเคารพภักดีตออัลเลาะห

เปนผูมีเจตนาบริสุทธ์ิในการภักดีตอพระองค ”  

และทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) กลาววา “ แทจริงกิจการทุกอยาง
ตองมีการต้ังเจตนา ”

“ การเหนียต ” หรือการตั้งเจตนา หมายถึง : การตั้งใจกระทำสิ่งหนึ่ง ดังนั้น เมื่อ
มุสลิมตั้งใจกระทำการสิ่งใดสิ่งหนึ่ง นับวาเขาไดมีเหนียตแลว สวนสถานที่เหนียตคือ หัวใจ สวน
การกลาวมิใชตัวเหนียตแตเปนตัวที่ชวยในการเหนียต และถาการกลาวอยางหนึ่งที่ไมตรงกับ  
ในใจที่มีเหนียต ใหยึดถือสวนที่อยูในใจ ดังนั้น เมื่อเราตั้งใจทานอาหารสะฮูร เพื่อถือศีลอดในวัน  
รุงขึ้นก็นับวาเขาไดเหนียตแลว และคำเหนียตที่สมบูรณคือ “ ขาพเจาตั้งใจถือศีลอดรอมฎอน 
ปน้ี ในวันรุงข้ึน เพ่ืออัลเลาะหตะอาลา ”



สวนเวลาการเหนียตนั้น  ใหมีการเหนียตไดนับแตหลังดวงอาทิตยลับขอบฟาจน
กระท่ังแสงอรุณท่ีสองข้ึน (เขาเวลาละหมาดซุบฮิ) หากจะเหนียตถือศีลอดในชวงไหนระหวางกลาง
คืนก็ได  ขอสำคัญก็คือ การเหนียตนั้นตองตกอยูในตอนกลางคืน เพราะทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะซัลลัม) กลาววา “ บุคคลที่มิไดมีการเหนียตถือศีลอดกอนแสงรุณขึ้น ถือวาการถือ  
ศีลอดของเขาน้ันใชไมได ”  บันทึกโดยดารอกุตนีย  

ไมทราบวาเขาเดือนรอมฎอน

ถาม 009 เม่ือการประกาศเขาเดือนรอมฎอนลาชา ฉันไมทราบ
จะทราบก็เปนเวลาเชาแลว แลวฉันจะทำอยางไร ?

ตอบ เม่ือทานไมทราบวาเขารอมฎอน จะทราบก็เม่ือตอนเชาหรือหลังเขาเวลาละหมาด
ซุบฮิแลว ใหทานงดอาหารและทุกอยางที่จะทำใหเสียศีลอดนับแตที่ทานทราบวา เขาเดือนรอม
ฎอนแลว เพราะมุสลิมที่บรรลุศาสนภาวะ มีสติสัมปชัญญะ มีความสามารถ และไมมีขอหามการ
ถือศีลอด ไมอนุญาตใหทานอาหารหรือกระทำการอื่นใดที่ทำใหเสียศีลอดในตอนกลางวันของ
เดือนรอมฎอน ทวาการถือศีลอดของทานในวันแรกของรอมฎอนนั้นใชไมได เพราะทานมิไดมี  
เหนียตถือศีลอดในตอนกลางคืน ดังคำสอนที่ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) ไดกลาวแลว
และทานตองทำการถือศีลอดชดใชในวันดังกลาวหลังพนเดือนรอมฎอน

การถือศีลอดของเด็ก ๆ 

ถาม 010 เม่ือใดท่ีศาสนาจะใชใหเด็ก ๆ ถือศีลอด ?
หรือจะปลอยใหบรรลุศาสนภาวะกอน
หรือจะบังคับใหพวกเขาถือศีลอดนับแตยังเล็ก ๆ ?

ตอบ ศาสนาถือวา เปนหนาที่ของบิดามารดาที่ตองปฏิบัติที่บุตรหลานนั้นยิ่งใหญนัก  
หนาที่นี้ถือเปนอะมานะหจำเปนที่มนุษยทุกคนตองพึงสังวรณ และทุกคนจะตองถูกสอบสวน  
ในหนาที่นี้อยางแนนอนในวันปรภพ ดังนั้น ผูใดที่ปฏิบัติหนาที่นี้อยางครบถวนสมบูรณ ทำให  
อัลเลาะหทรงพอพระทัยเขาก็จะไดรับชัยชนะ และถาผูใดบกพรองในหนาที่สำคัญนี้ เขาจะตอง
ขาดทุนอยางยอยยับทั้งในภาคภพนี้และภพหนา (ดุนยาและอาคิเราะห) อัลเลาะหทรงตรัสฝาก
บุตรหลานใหเปนอะมานะหแกผูปกครองไวในซูเราะห อันนิซาอ โองการท่ี 11 ความวา

يُوصِيكُمُ اللَّهُ فِي أَوْلادِكُمْ

“ อัลเลาะหทรงส่ังกำชับแกพวกเจาในเร่ืองการเอาใจใสดูแลลูกหลานของพวกเจา ”

และอีกโองการหน่ึงในซูเราะห อัตตะหรีม โองการท่ี 6 ความวา

ياَ أَيُّهاَ الَّذِينَ آَمَنُوا قُوا أَنْفُسَكُمْ وأََهْلِيكُمْ ناَراً



“ โอบรรดาผูศรัทธาท้ังหลาย
พวกเจาจงรักษาตัวพวกเจาและครอบครัวของพวกเจาใหพนจากนรก ”

ดังน้ัน  หนาท่ีของมุสลิมตองสนใจในการอบรมเล้ียงดูลูกหลานอยางดีและถูกตอง
ตามหลักการศาสนาที่อัลเลาะหและศาสนทูตไดกำหนดไว  สวนหนึ่งจากภาระหนาที่ดังกลาวที่พึง
มอบใหลูกหลานก็คือ ใหปฏิบัติศาสนกิจ เม่ือพวกเขามีความสามารถจะกระทำได 

การถือศีลอดถือเปนศาสนกิจประเภทหน่ึงท่ีตองอาศัยความอดทน ความอุตสาหะ  
อยางมาก เพราะฉะนั้น สมควรที่พอแมตองใหการอบรมตักเตือนใหบรรดาลูก ๆ ไดฝกปฏิบัติแต
เน่ิน ๆ เพ่ือเม่ือพวกเขาเติบใหญจะไดไมหนักในการจะปฏิบัติศาสนกิจประเภทน้ี

บรรดาสาวกของทานศาสดา (ร.ฎ.) ไดสนใจท่ีจะใหบรรดาบุตรหลานของพวกเขา
ฝกถือศีลอดตั้งแตอายุยังเยาว และการปฏิบัติเชนนี้ก็ไดรับการรับรองจากทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะซัลลัม) ดวยดี มีรายงานจากรอเบ๊ียะอ บินติมุเอาวิซ (ร.ฎ.) ความวา : “พวกเราเหลาสาวก
ของทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) ไดใชใหบรรดาเด็ก ๆ ที่ยังเล็ก ๆ ของพวกเรา
ถือศีลอด พวกเราพาพวกเขาไปมัสยิดดวย และเราไดใหของเลนแกพวกเขา เมื่อพวกเขา
รองไหเพราะความหิว พวกเราก็ใหอาหารแกพวกเขา พวกเราทำอยางนี้จนถึงเวลาละ
ศีลอด ” และบางรายงานมีความวา “ เมื่อพวกเด็ก ๆ รองขออาหาร พวกเราก็พยายามหา
ของเลนแกพวกเขาเพื่อใหเพลิน ๆ จนกระทั่งถึงเวลาละศีลอด แลวจึงใหพวกเขาทาน
อาหารพรอมพวกเรา ”

ฉะนั้น ผูใดที่มีบุตรยังไมบรรลุศาสนภาวะ โตพอที่จะถือศีลอดได ก็จงฝกใหเขา
ถือศีลอด แมจะไมเปนการบังคับพวกเขาในทางศาสนาก็ตาม เพราะทานศาสนทูตของอัลเลาะ
ห(ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ไดสั่งใหพวกเราปฏิบัติศาสนกิจนับแตพวกเรายังดอยปญญา คือ
ยังเล็ก ๆ ซ่ึงพอจะกระทำได มีรายงานหะดีษจากทานอิบนิอุมัร (ร.ฎ.) กลาววา ทานนบี(ศอลลัลลอ 
ฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) กลาววา “ พวกทานทั้งหลายจงใชใหลูก ๆ ของพวกเจาทำละหมาดเมื่อ
พวกเขาอายุได 7 ขวบ และใหทำโทษไดเมื่ออายุได 10 ขวบ และใหแยกที่นอนระหวาง
พวกเขา ” กระนี้ ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ไดสั่งใหพวกเรากระทำ โดยใหพวกเรา
กำชบัใหลูก ๆ ทำการละหมาด และอนุญาตใหเราทำโทษลูก ๆ ได หากพวกเขายังไมกระทำตาม
คำสั่ง แมจะยังไมบรรลุศาสนภาวะก็ตาม ทั้งนี้ เพ่ือใหพวกลูก ๆ ไดมีการฝกปฏิบัติศาสนกิจนับแต
ยังเยาว เพ่ือเม่ือเติบใหญถึงภาคบังคับจะไดไมหนักสำหรับพวกเขา

สวนถาหากพวกเราเหลาพอแม ปลอยประละเลยไมยอมฝกใหลูก ๆ ไดกระทำ
การละหมาดหรือถือศีลอดตั้งแตพวกเขายงัเล็ก ๆ อยู ครั้นเมื่อถึงพวกเขาเติบใหญ เขาวัยบรรลุ
ศาสนภาวะคอยใชใหพวกเขาทำละหมาดหรือถือศีลอด แนนอนวา คำสั่งของพวกเรายอมถูก
ปฏิเสธไดงาย เพราะพวกเขาไมมีความเคยชินตอการกระทำดังกลาว ซึ่งอาจพูดไดวา “ ไมออน
ดัดงาย  ไมแกดัดยาก ”

สวนพอแมบางคนอางวา ที่ไมยอมฝกใหลูก ๆ ทำอิบาดะหตั้งแตยังเล็ก ๆ เพราะ
สงสาร เกรงลูกจะลำบาก ถาจะใหถือศีลอดกลัวพวกลูก ๆ จะหิว จะไมสบาย การคิดอยางน้ีถือเปน  
การผิดพลาดอยางมหันต เพราะพอแมมีความสงสารลูกอยางแทจริงนั้น ตองปกปองมิใหลูก ๆ  
ตกนรก และแนะทางใหพวกเขาเขาสูสวรรค แมการดำเนินการเพื่อใหบรรลุเปาหมายดังกลาว  



อาจจะลำบากใจในชวงแรก แตสุดทายแลวจะมีความสุขที่สุด เมื่อพอแมเห็นลูกละหมาดและ
ถือศีลอด และเมื่อสภาพลูก ๆ กลายเปนคนทำศาสนกิจอยางประจำ จะกลายเปนเด็กดีในสายตา
ของพอแม พ่ีนอง และทุกคนท่ีพบเห็น รวมท้ังอัลเลาะหก็ทรงพอพระทัยดวย ซ่ึงผลดีท่ีวาน้ีจะสงผล
อันประเสริฐสุดสูตัวพอแม วงศสกุล ท้ังดุนยาและอาคิเราะห  อินซาอัลเลาะห 

เธอไมไดถือศีลอดหลังบรรลุศาสนภาวะโดยไมรูตัว

ถาม 011 เด็กหญิงคนหน่ึงมีเฮด (รอบเดือน) ต้ังแตเธออายุได 11 ขวบ
ทวาพอแมไมไดใชใหเธอทำละหมาดหรือถือศีลอด พวกเขาเขาใจวา
ลูกยังเด็กอยู จึงไมใชใหเธอถือศีลอด จนกระท่ังเธออายุได 15 ป
ขณะน้ีเธอตองการทราบวา ใน 4 ป ของเธอท่ีไมไดถือศีลอดน้ัน
จะทำอยางไร ?

ตอบ กระนี้ เปนกรณีนาสนใจ ถือวาเปนการละเลยในหนาที่ของความเปนพอแม และ
ถือเปนความผิดตามหลักการศาสนาที่ละทิ้งหนาที่ ๆ ตองบังคับใชใหลูกทำอิบาดะหเมื่อบรรลุ
ศาสนาภาวะ และสำหรับเด็กหญิงคนนี้เมื่อเธอมีประจำเดือนตั้งแตอายุได 11 ขวบ เธอก็บรรลุ
ศาสนภาวะแลวนับแตปนั้น เพราะการมีประจำเดือนเปนสัญลักษณหนึ่งของการบรรลุศาสนภาวะ  
จำเปนตองดำเนินตามขอบังคับของศาสนา คือตองละหมาด ตองถือศีลอดและอื่น ๆ ที่ศาสนา
กำหนด ฉะน้ันใน 4 ปท่ีเธอไมไดละหมาด ไมไดถือศีลอดเธอตองมีการชดใช เพราะเธอบรรลุศาสน
ภาวะแลวตั้งแตเม่ือเธอมีประจำเดือน สำหรับโทษการละเลยตองตกอยูกับผูปกครองของเธอ ฐาน
ละท้ิงหนาท่ี

เขารับศาสนาอิสลามในเดือนรอมฎอน

ถาม 012 เม่ือกาฟรเขารับศาสนาอิสลามในเดือนรอมฎอน
เขาจำเปนตองถือศีลอดรอมฎอนเดือนน้ีหรือไม ?

ตอบ เมื่อกาฟร เขารับอิสลามในเดือนรอมฎอน จำเปนเขาตองทำการถือศีลอดในวัน
เวลาที่เหลืออยูตลอดเดือนรอมฎอน คือใหถือศีลอดนับแตวันที่เขารับอิสลามไปจนสิ้นรอมฎอน  
สวนวันเวลาที่ผานมากอนรับอิสลามในเดือนดังกลาว เขาไมตองมีการถือศีลอดชดใช เพราะวัน
เวลากอนที่เขารับอิสลามในขณะเขายังเปนกาฟรอยูนั้น จะเปนรอมฎอนกอน ๆ นั้นก็ตาม เขาไม
ตองรับภาระใด ๆ ในการปฏิบัติศาสนกิจ และถาเขารับอิสลามในตอนกลางวันเขาก็จะตองอด
อาหารนับแตวินาทีที่เขารับอิสลามทันที แมในวันนั้นจะไมถือเปนการถือศีลอดที่ถูกตองก็ตาม ทั้ง
เขาตองมีการชดใชในวันดังกลาวหลังพนเดือนรอมฎอนดวย

คนมีประจำเดือนและมีเลือดหลังคลอดบุตรในเดือนรอมฎอน

ถาม 013 เม่ือหญิงคนหน่ึงมีประจำเดือนหรือมีเลือดหลังคลอดบุตร (เฮดและนิฟาส) 
ในเดือนรอมฎอนเธอตองทำอยางไร ?



ตอบ หญิงที่มีเฮดหรือนิฟาสในเดือนรอมฎอน ศาสนาไมอนุญาตใหเธอถือศีลอด และ
แมเธอจะถือศีลอดก็ใชไมได เธอจำเปนตองไมถือศีลอด และเธอไมตองเสียคาปรับ (ฟดยะห) ใด ๆ 
แตเธอตองถือศีลอดใชตามจำนวนวันท่ีเธอไมไดถือศีลอดระหวางการมีเฮดหรือนิฟาสภายหลังจาก
พนเดือนรอมฎอนแลว พระนางอาอิซะห อุมมิลมุมินีน (ร.ฎ.) กลาววา “ พวกเราประสบกับการมี
เฮด พวกเราถูกใชใหมีการถือศีลอดชดใช แตเรื่องการละหมาดพวกเรามิไดถูกใชให
ละหมาดชดใช ”

หญิงท่ีสะอาดจากเฮดหรือนิฟาสกอนหรือหลังแสงอรุณท่ีสองข้ึน 

ถาม 014 เม่ือหญิงหมดประจำเดือนหรือนิฟาสกอนแสงอรุณท่ีสองข้ึนเล็กนอย
ไมทันท่ีจะอาบน้ำยกหะดัส จะอาบไดก็ตอเม่ือหลังแสงอรุณท่ีสองข้ึนแลว  
เธอจะตองถือศีลอดในวันน้ันหรือไม ?
หรือเธอตองไปถือศีลอดชดใชภายหลัง ?

ตอบ ตราบใดที่เธอหมดประจำเดือนกอนแสงอรุณที่สองขึ้น  การถือศีลอดของเธอตอง
ถือวาจำเปน แมเธอจะยังไมอาบน้ำก็ตาม และการถือศีลอดของเธอนับวาเปนการใชได และเธอไม
ตองมีการชดใชภายหลัง โดยมติเปนเอกฉันทของปราชญ

สวนเมื่อเธอหมดประจำเดือนหลังแสงอรุณที่สองขึ้น การถือศีลอดของเธอถือวา
ใชไมได และหากเธอมีประเดือนขณะที่เธอกำลังถือศีลอดไมวาเวลาใด ๆ ในตอนกลางวัน แมจะ
กอนดวงอาทิตยลับขอบฟาเพียงเสี้ยววินาทีก็ตาม การถือศีลอดของเธอเสียทันที และเธอจำเปน
ตองถือศีลอดชดใชแทนวันดังกลาว

การใชยาหามมิใหมีประจำเดือนในเดือนรอมฎอน

ถาม 015 การใชยาไมใหมีประจำเดือนในเดือนรอมฎอน
เพ่ือจะใหไดถือศีลอดไดครบตลอดเดือน ศาสนาจะวาอยางไร ?

ตอบ การใชยาดังกลาวศาสนา ไมถือวาเปนการหามแตอยางใด หมายความวากระทำ
ได แตมีเง่ือนไขอยูวา ตองทานยาในตอนกลางคืน และตองมีการปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญวาการ
กระทำดังกลาวจะไมเกิดอันตรายตอตนเองและจะไมเกิดผลรายขางเคียงอีกดวย ในทางท่ีดีแลวไม
ควรกระทำ เพราะไดมีการพิสูจนแลวตามหลักทางการแพทยวา สวนใหญการใชยาดังกลาวมักมี
ผลขางเคียงแกผูใช ไมระยะสั้นก็ระยะยาว จึงเห็นควรปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติที่อัลเลาะห
ทรงสรางมาจะเปนการดีท่ีสุด

หญิงต้ังครรภมีเฮดไดหรือไม ?

ถาม 016 หญิงท่ีมีครรภ วันหน่ึงในเดือนรอมฎอนนางเกิดมีเลือดออกมา
และมีอยูสักระยะหน่ึง แลวก็ขาดหายไป นางจะทำอยางไร ?



ตอบ ปกติคนตั้งครรภจะไมมีเฮด เขาใจวาเลือดที่มีออกมาขณะนางตั้งครรภนั้นนาจะ
เปนเลือดเสีย ซึ่งเลือดเสียนี้ศาสนาถือวาไมมีผลตอการจะละหมาดหรือถือศีลอด ดังนั้น ใหนาง
ทำความสะอาดจุดที่เลือดออกมา เมื่อถึงเวลาละหมาดใหนำผาอนามัยมาใสปกปดไว แลวทำการ
ละหมาดตามปกติ และการถือศีลอดของนางถือวาใชได (อินซาอัลเลาะห) โดยนางไมตองเสียอะไร
อีกเลย

คนต้ังครรภและแมนม  

ถาม 017 คนต้ังครรภหรือคนท่ีเปนแมนม หากกลัวจะเกิดอันตรายกับตัวเอง
หรือกับบุตรในครรภ จะอนุญาตใหนางไมตองถือศีลอดไดหรือไม ? 
และอยางไร ?

ตอบ ศาสนาอนุญาตใหหญิงมีครรภไมตองถือศีลอดได  เมื่อนางกลัวจะเกิดอันตราย
กับตัวนางเอง และไมตองเสียคาปรับใด ๆ แตวานางตองถือศีลอดชดใชเมื่อพนรอมฎอนและพน
ภาวะดังกลาว โดยไมมีขอขัดแยงของนักวิชาการ

สวนกรณีที่นางไมถือศีลอด เพราะกลัวจะเกิดอันตรายกับลูกในครรภเพียงอยาง
เดียว ก็อนุญาตใหนางไมตองถือศีลอดได เพียงแตวานางตองถือศีลอดชดใชรวมท้ังตองเสียอาหาร
คือขาวสารใหคนยากจนวันละหน่ึงทะนานตอคนดวย

หญิงท่ีเปนแมนม ก็ใชหลักการเดียวกับหญิงมีครรภดังกลาว

เลือดนิฟาสหมดกอนครบกำหนด 40 วัน 

ถาม 018 หญิงคนหน่ึงคลอดบุตรกอนเขารอมฎอนไมก่ีวัน
คร้ันพอเขาเดือนรอมฎอนได 10 วัน นางก็หมดนิฟาส
นางตองรอใหครบ 40 วันหรือไม ?
หรือนางจะอาบน้ำยกหะดัสแลวทำการถือศีลอดเลย ?

ตอบ เลือดนิฟาสนั้น ไมมีกำหนดอยางนอยวากี่วัน บางทีเลือดนิฟาสอาจจะหมดหลัง
การคลอดบุตรในทันทีก็เปนได ดังนั้นหญิงคนนั้นตองทำการอาบน้ำยกหะดัสเมื่อรูวาหมดนิฟาส  
แลวใหละหมาดและถือศีลอดไดเลย แตถาเลือดมีเกินกวา 40 วัน ก็ใหนางรอดูวามันเปนชวงของ
การมีเฮดหรือไม เพราะหากเปนชวงการมีเฮด เลือดนั้นก็เปนเลือดเฮด ตองรอใหหมดเฮดเสียกอน  
หากชวงดังกลาวมิใชชวงของการมีเฮด เลือดดังกลาวถือวาเปนเลือดเสีย หลักการก็คือ เมื่อพน
เวลา 40 วัน นางตองอาบน้ำยกหะดัส ใหปองกันดวยการใชผาอนามัย แลวตองละหมาดและถือ  
ศีลอด แมเลือดยังมีอยูก็ตาม ทานติรมิซี กลาววา : “ นักวิชาการนับแตสาวกเรื่อยมาถึงยุคหลังมี
ความเห็นเปนเอกฉันทวา ผูมีฟาสน้ันตองละเวนการละหมาด นอกจากวา นางจะสะอาดกอนเวลา  
ก็ใหนางอาบน้ำและใหนางละหมาด ”



ผูสูงอายุกับการถือศีลอด

ถาม 019 ชายสูงอายุคนหน่ึง ไมสามารถจะทำการถือศีลอดได
ศาสนาจะใหทำอยางไร?

ตอบ คนสูงอายุ เมื่อเขาลำบากที่จะทำการถือศีลอด ก็อนุญาตใหเขางดถือศีลอดได  
โดยเอกฉันท แตใหเขาออกอาหารแกคนยากจนวันละหนึ่งทะนานตอคน ตามทัศนะสวนใหญของ
นักวิชาการเชนในมัซฮับหะนะฟ ฮำบะลีและซาฟอีที่อะซอห อัลเลาะหทรงตรัสในอัลกุรอานซูเราะ
หอัลบากอเราะหโองการท่ี 184  ความวา 

وَعَلَى الَّذِينَ يُطِيقُونَهُ فِدْيَةٌ طَعاَمُ مِسْكِينٍ

“ และบรรดาท่ีลำบากตอการถือศีลอด ใหจายอาหารแกคนยากจน ”

ทานอิบนุอับบาส (ร.ฎ.) อธิบายวา : โองการน้ีประทานมาสำหรับ ชายและหญิงสูงอายุ

ผูปวยเร้ือรัง กับการถือศีลอด

ถาม 020 ผูปวยเร้ือรัง  ซ่ึงนายแพทยวินิจฉัยวา เขาไมอาจหายไดแนนอน
และดวยอาการปวยของเขาน้ีทำใหเขาไมอาจทำการถือศีลอดได
ศาสนาจะใหเขาทำอยางไร ?

ตอบ ผูปวยเร้ือรังท่ีไมอาจรักษาใหหายได ศาสนาอนุญาตใหเขางดถือศีลอดได และให
จายอาหารแกคนยากจนหนึ่งวันตอหนึ่งทะนานตอคน แทนการถือศีลอด อัลเลาะหทรงตรัสในอัล  
กุรอาน ซูเราะหอัลฮัจย โองการท่ี 78 ความวา 

وَماَ جَعَلَ عَلَيْكُمْ فِي الدِّينِ مِنْ حَرجٍَ

“ และพระองคมิไดทำความลำบากใหพวกเจาในเร่ืองศาสนา ”

ผูปวยท่ีมีโอกาสหายได กับการถือศีลอด

ถาม 021 คนหน่ึงประสบกับอาการปวย และเม่ือเขารอมฎอนเขาไมอาจถือศีลอดได  
เขาจึงงดการถือศีลอด เขาตองทำอยางไร กลาวคือ
เขาตองถือศีลอดใชในวันท่ีเขาไมถือศีลอดเม่ือเขาหายปวย
หรือเขาจำตองเสียคาปรับอะไรอยางไร ? 



ตอบ ผูปวยท่ีมีโอกาสหายปวยได  เม่ือเขาสูรอมฎอนเขาไมอาจถือศีลอดได  เขาไมตอง
เสียคาปรับดวยการจายอาหาร ทวาตองรอใหอาการนั้นหายกอน จากนั้นใหเขาทำการถือศีลอด
ชดใชตามจำนวนวันที่เขาขาดถือศีลอดรอมฎอน ทั้งนี้ตองหลังจากพนรอมฎอนไปแลว เพราะอัล
เลาหทรงตรัสในอัลกุรอานซูเราะห อัลบากอเราะหโองการท่ี 184  ความวา

فَمَنْ كاَنَ مِنْكُمْ مَرِيضاً أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّةٌ مِنْ أَيَّامٍ أُخَرَ

“ พวกเจาคนใดท่ีปวยหรืออยูในภาวะเดินทาง ใหไปทำ (การถือศีลอดใช) ในวันอ่ืน ๆ ” 

การปวยท่ีอนุญาตใหงดถือศีลอด

ถาม 022 การปวยแคไหนอยางไรท่ีจะอนุญาตใหงดถือศีลอดได ?

ตอบ การปวยที่ศาสนาจะอนุญาตใหงดถือศีลอดได ตองเปนการปวยที่หนัก ซึ่งถาถือ  
ศีลอดจะทำใหหายชา หรือเปนอันตรายตอตนเอง  สวนอาการปวยเล็กนอยเชนปวดหัวตัวรอน ไอ
นิดหนอย  อาการปวยลักษณะน้ีไมอนุญาตใหงดถือศีลอด

ผูปวยเปนวัณโรคหรือหืดหอบหรือโรคหัวใจ  

ถาม 023 หญิงคนหน่ึงปวยเปนวัณโรค และตองใชยาท่ีเปนสเปรยพนคอ
การถือศีลอดของเขาจะใชไดหรือไม ?

ตอบ นายแพทยบางคนบอกวา : สเปรยที่วานั้น มันเปนแกสที่มีแรงอัดสูง เหมือนกับ
ออกซิเจนที่มีแรงอัดสูง เมื่อพนเขาทางปาก แกสก็จะเขาไปในลักษณะดุจแรงลม มันก็จะไป
กระจายเขาสูภายในอก ถาหากเปนอยางที่นายแพทยบอก ยาสเปรยที่วานั้นก็มิใชวัตถุอาหาร  
หรือประเภทเดียวกัน และมันไมเขาสูบริเวณที่อาหารจะอยู ดังนั้น การใชสเปรยดังกลาวสำหรับผู
ปวยดังวา จึงไมมีปญหากับการถือศีลอดแตประการใด (อินซาอัลเลาะห)

คนตายกอนถือศีลอดชดใช 

ถาม 024 ชายคนหน่ึงปวย ไมสามารถถือศีลอดได เขาจึงงดถือศีลอดรอมฎอน
แตเขาเกิดเสียชีวิตกอนท่ีจะมีโอกาสถือศีลอดชดใช ญาติจะทำอยางไร ?

ตอบ หากอาการปวยดังกลาวนั้น เปนโรคที่มีโอกาสหายได เขาก็ไมตองทำอะไรทั้งสิ้น  
เพราะเขามิไดละเลยในการชดใชแตเขาเสียชีวิตเสียกอน กอนที่จะทำการถือศีลอดชดใชได กระนี้  
คือทัศนะสวนใหญของนักวิชาการ อัลเลาะหทรงตรัสไวในซูเราะห อัตตะฆอบุน โองการที่ 16 
ความวา



فاَتَّقُوا اللَّهَ ماَ اسْتَطَعْتُمْ

“ ดังน้ันพวกเจาจงภักดีตออัลเลาะห เทาท่ีพวกเจามีความสามารถ ”

แตถาอาการปวยของเขานายแพทยบอกวา ไมอาจหายไดตลอดไป แมจะมีชีวิต
ตอไปเขาก็ไมอาจถือศีลอดชดใชได กรณีนี้ ศาสนาถือวาเขาเหมือนกับคนชรา เขาตองจายอาหาร
แกคนยากจนหนึ่งวันตอหนึ่งทะนานตอคน หรือทายาทตองทำใหหากเขาเสียชีวิตกอนที่จะจาย
อาหารเองได
 

ผูปวยท่ีละเลยการถือศีลอดชดใช จนกระท่ังเสียชีวิต

ถาม 025 ชายคนหน่ึงปวยไมสามารถถือศีลอดได เขาจึงงดถือศีลอดรอมฎอน
ตอมาเขาหายจากการปวย ทวาเขาละเลยท่ีจะทำการถือศีลอดชดใช
จนกระท่ังเสียชีวิต กรณีน้ีศาสนาจะวาอยางไร ?

ตอบ ใหทายาทแจกจายอาหารคือขาวสารแกคนยากจน ตามจำนวนวันที่ไมไดถือ  
ศีลอด โดยจายวันละหน่ึงทะนาน (ลิตร) 

คนปวยเม่ือเขาไมไดละเลยในการถือศีลอดใช
และเขารอมฎอนใหมอีก

ถาม 026 คนปวยท่ีงดถือศีลอดรอมฎอนเพราะอาการปวย และเม่ือพนรอมฎอน
เขาก็ไมสามารถจะถือศีลอดชดใช จนกระท่ังรอมฎอนกลับมาพบเขาอีก 
ศาสนาจะวาอยางไร ?

ตอบ คนที่ไมไดถือศีลอด เพราะเหตุจากอาการปวย หรือเดินทาง หรือมีเฮด หรือมีนิ
ฟาส หรือมีครรภ หรือเปนแมนม และไมอาจจะทำการถือศีลอดชดใชได เพราะมีเหตุจำเปนทาง
ศาสนา จนกระทั่งถึงรอมฎอนใหม  ใหเขาถือศีลอดในเดือนรอมฎอนที่มาพบกับเขาใหมนั้น ตอมา
เมื่อพนรอมฎอนก็ใหเขาถือศีลอดชดใชตามจำนวนวันที่เขาขาดเมื่อรอมฎอนกอนนั้น และเขาไม
ตองเสียคาปรับใด ๆ

คนปวยท่ีละเลยการชดใชศีลอดจนกระท่ังถึงรอมฎอนใหม 

ถาม 027 คนปวยที่ศาสนาอนุญาตใหเขางดถือศีลอดได เมื่อพนรอมฎอนแลวเขามี
โอกาสจะถือศีลอดชดใชไดแตเขาไมยอมถือใช จนรอมฎอนใหมเขามาอีก  
จะเปนเชนไร ?



ตอบ คนที่งดถือศีลอดรอมฎอนหลายวัน เพราะเขาปวย หรือเดินทาง หรือมีเฮด หรือมี
นิฟาส หรอืมีครรภ หรือใหนมลูก และเขาไมไดถือศีลอดใชเพราะเกียจคราน จนกระทั่งเขารอม
ฎอนใหม ถือวาเขาเปนคนเลว เขาตองมีการสารภาพผิด (เตาบะห) ตออัลเลาะห ตองถือศีลอด
ชดใชในวันท่ีขาดไป รวมท้ังตองเสียคาปรับ ดวยการจายอาหารแกคนยากจน ตามจำนวนวันท่ีขาด
ไป วันละหนึ่งทะนาน ทานอะบูฮุรอยเราะห อิบนุอับบาสและอิบนุอุมัร (ร.ฎ.) กลาววา : “ ผูที่ขาด
ศีลอด และมิไดถือใช จนกระทั่งถึงรอมฎอนใหมอีก เขาตองถือศีลอดใช (หลังรอมฎอนใหม) และ
ตองจายอาหารเปนคาปรับวันละหนึ่งทะนาน ” และเปนทัศนะสวนใหญของนักวิชาการ เชน  
อิหมามมาลิก อิหมามซาฟอี และอิหมามอาหมัด

ผูบนบานถือศีลอดเสียชีวิต

ถาม 028 มุสลิมไดบนบานวาจะถือศีลอด 1 เดือน เพ่ืออัลเลาะหตะอาลา
แตเขาเสียชีวิตกอนท่ีจะไดปฏิบัติตามท่ีบนบานไว
กรณีน้ีทายาทตองทำอะไรหรือไม อยางไร ?

ตอบ คนที่เสียชีวิตซึ่งกอนนั้นเขาไดบนไววาจะถือศีลอด ผูที่เปนทายาทจำตองถือ  
ศีลอดแทน เพราะมีหญิงคนหนึ่งมาหาทานศาสดา (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) แลว กลาววา 
“ โอศาสนทูตแหงอัลเลาะห มารดาของฉันเสียชีวิตแลว โดยนางติดบนบานเร่ืองถือ ศีลอด
ไว ฉันจะถือศีลอดแทนเขาไดหรือไม ? ” ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) ถามยอนวา 
“ น่ีเธอ หากมารดาของเธอติดคางหน้ีไว แลวเธอไดทำการชำระหน้ีน้ัน ถือวาเปนปลดหน้ี
แทนนางหรือไม ? ” เธอตอบวา ใช ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) จึงสอนวา “ ดังนั้น  
เธอจงถือศีลอดแทนนางเถิด ”  บันทึกหะดีษโดยมุสลิม

เม่ือใดท่ีจะชดใช และอยางไร ? 

ถาม 029 เม่ือคนหน่ึงจำเปนตองชดใชการศีลอดหลายวันท่ีเขาขาดไป
เขาจะชดใชเม่ือใด ? และจำเปนเขาตองถือศีลอดใชติดตอกันหรือไม ?

ตอบ เมื่อคนหนึ่งตองชดใชการถือศีลอดหลายวัน อนุญาตใหเขาถือศีลอดใช ในเดือน
หนึ่งเดือนใดก็ไดตลอดป จากเดือนเซาวาลจนถึงเดือนซะอบาน แตตองไมถือศีลอดวันอีดทั้งสอง
และวันตัซรีก (หลังวันอีดิลอัฎฮา 3 วัน) เพราะวันดังกลาวเปนวันแหงการกินและดื่ม สวนที่สมควร  
(สุนัต) ก็คือ ใหรีบเรงในการถือศีลอดชดใช เพราะการดังกลาวจะทำใหพนภาระเร็วขึ้น และจะดี  
ยิ่งขึ้นหากเลือกถือศีลอดใชในวันที่สุนัต (สงเสริม) ใหถือศีลอดอยูกอนแลว แตถาไมสะดวกที่จะ
ถือศีลอดชดใชหลังวันอีดิลฟตริ์ทันทีก็ใหลาออกไปไดจนถึงเดือนซะอบาน เหมือนกับพระนางอาอิ
ซะหเคยกระทำ กลาวคือ “ พระนางยังไมไดถือศีลอดชดใชทันทีเพราะตองดูแลทานนบี  
(ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ในหนาที่ภรรยา จนถึงเดือนซะอบานพระนางจึงไดถือศีลอด
ใช เพราะทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ก็ไดทำการถือศีลอดเดือนซะอบานอยูแลว  
พระนางกลาวแกทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) วา : ฉันมีภาระท่ีตองถือศีลอดชดใช
ศีลอดรอมฎอน ฉันไมสามารถถือศีลอดใชกอนหนานี้ไดนอกจากในเดือนซะอบาน และ



การนี้ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ก็รับรูและรับรองดวยวากระทำได ”  บันทึกหะดีษ
โดยบุคอรีและมุสลิม

สวนวิธีชดใชนั้น ที่ประเสริฐสุดคือ ใหถือศีลอดชดใชตอเนื่องกัน เชนเดียวกับการ
ถือศีลอดในรอมฎอน แตนั่นไมใชเปนการวายิบ ทวาหากจะถือศีลอดชดใชในรูปแยกกันคือไมตอ
เนื่องก็สามารถกระทำได เพราะอัลเลาะหทรงตรัสในอัลกุรอานซูเราะหอัลบากอเราะห โองการที่  
185 ความวา

فَعِدَّةٌ مِنْ أَيَّامٍ أُخرََ

“ ดังน้ันใหถือศีลอดใชในวันอ่ืน ๆ ”

คำวา  “ วันอ่ืน ๆ ” นี้ มิไดมีการเจาะจงวาตองตอเน่ืองกัน
กระน้ี เปนทัศนะของนักวิชาการสวนใหญเชน ท้ังส่ีมัซฮับ 

ตองถือศีลอดชดใชหลายวันจำไมไดวาก่ีวัน 

ถาม 030 เม่ือคนหน่ึงขาดศีลอดรอมฎอนหลายวันจำไมไดวาก่ีวัน
เขาจะชดใชอยางไร ?

ตอบ ใหเขากระทำในรูปเผื่อขาดเผื่อเกิน คือใหเขาถือศีลอดใชไปจะกระทั่งมีความ
แนใจวา ครบแลว

คนทำงานหนักเม่ือถึงเดือนรอมฎอนเขาจะทำอยางไร ?

ถาม 031 กรรมกรหรือเกษตรกรทำงานหนักกลางแสงแดดในเดือนรอมฎอน
เขาจะงดการถือศีลอดไดหรือไม ?

ตอบ มุสลิมที่ไมปวย ไมไดเดินทาง เขาสามารถจะถือศีลอดได แตเขาทำงานหนักเชน
กรรมกรหรือเกษตรกร ศาสนาไมอนุญาตใหเขางดถือศีลอด เพราะอัลเลาะหทรงผอนผันใหงด
ถือศีลอดไดก็เฉพาะเมื่อเขาเดินทาง เมื่อเขาปวย พระองคไมทรงผอนผันใหงดถือศีลอดเพราะ
ทำงานหนัก ดังนั้น ในตอนกลางคืนเขาตองเหนียตถือศีลอดในวันรุงขึ้น เขาจำตองถือศีลอด ครั้น
เมื่อถึงชวงการทำงานในตอนกลางวันหากงานหนักเกินไป เขาไมสามารถจะถือศีลอดตอไปได ก็
อนุญาตใหเขาละศีลอดได เชนเดียวกับคนที่หิวกระหายจัด ถึงขั้นถาไมละศีลอดเขาตองเกิด
อันตรายแกชีวิตแน เพราะอัลเลาะหทรงตรัสในพระมหาอัลกุรอานความวา

“ และพวกเจาอยาไดทำลายชีวิตของพวกเจา แทจริงอัลเลาะหทรงมีพระเมตตา
ตอพวกเจาเสมอ ”  แตเขาตองทำการถือศีลอดชดใช เม่ือมีโอกาส



กินและด่ืมโดยเจตนาในเดือนรอมฎอน

ถาม 032 คนท่ีกินและด่ืมตอนกลางวันในเดือนรอมฎอน
เขาตองเสียคาปรับหรือไม ?

ตอบ คนที่เจตนากินและดื่มตอนกลางวันของเดือนรอมฎอน โดยไมมีเหตุจำเปน  
ทางศาสนา ถือวาเขาทำบาปใหญ เปนการลบหลูความศักดิ์สิทธิ์ของเดือนรอมฎอน ถือวาเปนการ
ละเมิดเขตหวงหามของอัลเลาะห และเปนการทำลายองคาพยพของอิสลาม ทานนบี (ศอลลัลลอ 
ฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) กลาววา “ อิสลามต้ังอยูบนฐาน 5 ประการ ” และทานไดนับวา การถือศีล
อดเปนหนึ่งในหานั้น มุสลิมที่ไมไดถือศีลอดในเดือนรอมฎอน หรือละศีลอดตอนกลางวันของ
รอมฎอน นอกจากจะไดชื่อวาทำลายองคาพยพของอิสลามแลว ยังจะไดรับโทษอันมหันตดวย  
ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) เลาใหฟงในหะดีษที่บันทึกโดยอิบนุมาญะห ความวา  
“ ขณะที่ฉันนอนอยูนั้น มีชายสองคนมาหาฉันแลวหิ้วปกพาฉันไป ทั้งสองนำฉันไปยัง
ภูเขาที่ขรุขระ ทั้งสองบอกกับฉันวา ทานจงขึ้นไป (บนภูเขา) ฉันตอบวา : ฉันขึ้นไมได ทั้ง
สองจึงบอกวา พวกเราจะทำใหทานขึ้นไปไดโดยงาย แลวฉันก็ขึ้นไปได จนถึงกลางภูเขา  
พลันมีเสียงรองโหยหวนนาสะพรึงกลัว ฉันถามวา นั่นเสียงอะไรนะ ? พวกเขาตอบฉันวา  
นี้ เปนเสียงของชาวนรก ตอมาพวกเขาพาฉันตอไป ก็มีคนพวกหนึ่งถูกแขวนรอยหวาย
หอยโตงเตงเอาหัวลง ที่กระพุงแกมมีรอยแตก มีเลือดไหลอยางตอเนื่องนาสยดสยองยิ่ง
นัก ฉันถามวา : พวกเหลานี้เปนพวกไหนกันแน ? เขาตอบวา : พวกเหลานี้แหละที่กิน
และด่ืมกอนจะถึงเวลาละศีลอด ”

แตถาเขายอมรับกลับใจสารภาพผิด อัลเลาะหก็จะทรงอภัยให  พระองคทรงตรัส
ในอัลกุรอานซูเราะห อัซซุมัร โองการท่ี 53  ความวา

قُلْ ياَ عِباَدِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنْفُسِهِمْ لا تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ يَغْفِرُ 
الذُّنُوبَ جَمِيعاً إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ

 “ จงกลาวเถิด (มุฮำมัด) วา  โอ..บาวของขาซ่ึงไดทำตัวเหลวแหลกมากอน
พวกเจาอยาไดหมดหวังในพระเมตตาของอัลเลาะห

แทจริงอัลเลาะหจะทรงอภัยโทษใหท้ังหมดอยางแนนอน
เพราะพระองคทรงใหอภัยย่ิง ทรงเมตตาย่ิง ”

และทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) กลาวในบันทึกของมุสลิมความวา  
“ แทจริงพระผูทรงสูงยิ่ง จะแผพระหัตถของพระองคตอนกลางคืนเพื่อใหคนทำชั่วตอน
กลางวันกลับใจสารภาพผิด และพระองคจะแผพระหัตถของพระองคตอนกลางวัน เพื่อ
ใหคนทำช่ัวตอนกลางคืนสารภาพผิด การเชนน้ีจะมีไปจนกระท่ังดวงอาทิตยจะข้ึนทางทิศ
ตะวันตก ”



ดังนั้นมุสลิมที่ละเลยภาระที่อัลเลาะหทรงมอบหมาย และงดถือศีลอด หรือละ
ศีลอดกอนถึงเวลา ตองสารภาพผิดกับอัลเลาะหโดยกลับใจ เสียใจ และจะไมทำอีก และตองถือ  
ศีลอดชดใชในวันที่ตนไดขาดหรือเสียไป คือใหถือศีลอดใชตามจำนวนวันที่ขาดไป โดยไมตองเสีย
คาปรับใด ๆ อีก กระนี้ คือ ทัศนะของนักวิชาการอิสลามสวนใหญตามคำกลาวของทานอิหมาม  
นะวะวีและอิบนุกุดามะห

กินส่ิงท่ีมิใชอาหารจะเสียศีลอดหรือไม ?

ถาม 033 การกินส่ิงท่ีมิใชอาหารเชน ดิน กระดาษ จะทำใหเสียศีลอดหรือไม ?

ตอบ ผูถือศีลอด หากกินในเวลากลางวัน แมสิ่งที่กินไปนั้นจะไมใชอาหารถือวาเสีย
ศีลอด ทานอิหมามซาฟอี (ร.ฮ.) กลาววา “ เมื่อผูถือศีลอดไดกลืนสิ่งที่มิใชอาหารตามปกติเชน  
สตางค เหรียญ หรือดิน หรือหิน หรือกินหญา หรือไฟ หรือเหล็ก หรือดาย เปนตน ถือวาทำใหเสีย
ศีลอด ” ทานอิหมามนะวะวีและอิบนุกดามะหกลาววา : กระน้ี เปนทัศนะของนักวิชาการสวนใหญ
ทั้งสะลัฟ (คนรุนกอนยุค 300 ป นับแตสมัยนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) และคอลัฟ (คนรุน
หลัง 300 ป ตอจากน้ัน)

การกินหรือด่ืมโดยลืม

ถาม 034 คนท่ีกินหรือด่ืมโดยลืม จะเสียศีลอดหรือไม ? 

ตอบ นักวิชาการอิสลาม (อุละมาอ) สวนใหญทั้งสามมัซฮับคือ หะนะฟ ซาฟอี และ
ฮำบะลี ถือวา ไมเสียศีลอด แตเมื่อนึกไดตองงดกินหรือดื่มทันที และผูที่เห็นตองบอกและเตือน  
เพราะการเตือนเปนสวนหน่ึงของการใชใหกระทำดีและหามมิใหทำช่ัว ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัย
ฮิวะซัลลัม) กลาวในกรณีดังกลาวน้ีความวา  “ เม่ือกินหรือด่ืมโดยลืม ใหเขาถือศีลอดตอไปให
สมบูรณ เพราะอันท่ีจริงอัลเลาะหทรงประทานอาหารและเคร่ืองด่ืมแกเขา ” หะดีษน้ีบันทึก
โดยบุคอรี

ละศีลอดกอนดวงอาทิตยตก

ถาม 035 คนท่ีกินหรือด่ืมเวลากลางวันของเดือนรอมฎอน
โดยเขาใจวาดวงอาทิตยลับขอบฟาแลว
ตอมารูแนวามันยังไมตกลับขอบฟา ศาสนาจะวาอยางไร?

ตอบ คนที่ถือศีลอดเขาใจวาดวงอาทิตยลับขอบฟาแลว เขาจึงกินหรือดื่ม ตอมาเขา
ทราบวามันยังไมตกลับขอบฟา ศาสนาถือวาเขาตองงดเวนการกินหรือดื่มทันที จนกวาจะแนใจวา
ดวงอาทิตยลับขอบฟาจริง ๆ กระน้ี เปนทัศนะสอดคลองกันท้ังส่ีมัซฮับ เพราะขณะเขาละศีลอดเขา
รูดีวาตนกำลังถือศีลอด ทำนองเดียวกับคนที่กินในวันสงสัย (30 ซะอบาน) ตอมาเขาทราบวา วัน
นั้นเปนวันที่หนึ่งของรอมฎอน ดังนั้น การชดใชจึงเปนการจำเปนสำหรับเขา โดยเอกฉันทของนัก



วิชาการ นี่ก็เปนทำนองเดียวกัน ทานอัสมาอ บุตรีของทานอะบีบากัร (ร.ฎ.) กลาวกรณีเชนนี้วา : 
พวกเรา (เหลาสาวก) เมื่อที่ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) ยังมีชีวิตอยู ไดทำการละ
ศีลอดในวันที่ทองฟามีเมฆมืดทองฟา ตอมาสักพักดวงอาทิตยก็ทอแสงขึ้นมา – มีผูถาม  
ฮิซาม (ผูรายงานหะดีษ) วา : “ พวกเขาถูกใชใหชดใชศีลอดหรือไม ? ” เขาตอบวา “ พวก
เขาถูกใชใหถือศีลอดชดใช (กอฎออ) ” หะดีษนี้บันทึกโดยบุคอรี สวนในบันทึกของ บัยฮะกียมี
ใจความวา : เรื่องทำนองนี้ก็เคยเกิดขึ้นในยุคของทานคอลีฟะหอุมัร (ร.ฎ.) ทานอุมัร กลาววา “ ผู
ใดละศีลอด  เขาตองถือศีลอดชดใชแทนวันดังกลาว ”

สวนหะดีษที่มีความวา “ ประชาชาติของฉันจะไดรับการอภัยในความผิด  
พลาดอันเกิดข้ึน ”  หะดีษน้ีใหหมายความวา : การอภัยท่ีวาน้ัน ไดแกการไมมีบาป มิใชยกเวนไม
ตองชดใช

กินหรือด่ืมขณะสงสัยวาแสงอรุณข้ึนหรือยัง

ถาม 036 คนท่ีกินหรือด่ืมในเดือนรอมฎอน ขณะสงสัยวาแสงอรุณท่ีสองข้ึนหรือยัง 
และยังไมชัดเจนวา การกินของเขาน้ันเกิดข้ึนกอน หรือหลังแสงอรุณ
ท่ีสองข้ึน ศาสนาจะวาอยางไรกับกรณีของคนน้ีดังกลาว ?

ตอบ เมื่อยังไมมีความชัดเจนสำหรับเขา ศาสนาถือวาการถือศีลอดของเขานั้นใชได  
ไมตองมีการชดใช ตามทัศนะของสามมัซฮับคือ หะนะฟ ซาฟอี และฮำบะลี เพราะมีหลักฐานจาก  
อัลกุรอานโองการท่ี 187 ขอซูเราะหอัลบะกอเราะห ความวา

وَكُلُوا واَشْرَبُوا حَتَّى يَتَبَيَّنَ لَكُمُ الخَْيْطُ الأَبْيَضُ مِنَ الخَْيْطِ الأَْسْوَدِ مِنَ الْفَجْرِ

“ และ จงกินและด่ืมจนกวาเสนสีขาว (แสงอรุณ) จะประจักษแกพวกเจา
จากเสนสีดำ (ความมืด) ”

กลาวคือ ใหกินและด่ืมไดตราบใดท่ียังเปนกลางคืนอยูจนกวาจะมีแสงอรุณท่ีสอง
ขึ้น (เขาเวลาละหมาดซุบฮิ) ดังนั้น กรณีดังกลาวใหถือตนเดิมวา เวลาของกลางคืนยังคงอยู และ
เวลาสงสัยก็เปนสวนหนึ่งของกลางคืนดวย ตราบใดที่ยังไมมีความแนใจวากลางคืนมันหมดไป  
ซึ่งตางกับสงสัยเวลาดวงอาทิตยตก เพราะตนเดิมใหถือวา กลางวันยังคงอยู ดังนั้น ใหยึดตาม  
กาลกอนน้ันเปนสำคัญ

กินหรือด่ืม ตอมารูแนวาแสงอรุณข้ึนแลว 

ถาม 037 คนหน่ึงกินหรือด่ืม เขาใจวาแสงอรุณยังไมข้ึน
ตอมาเขารูแนวาขณะท่ีเขากินและด่ืมน้ันแสงอรุณข้ึนแลว
ศาสนาจะวาอยางไร ?



ตอบ คนที่กินหรือดื่ม ตอมาเขารูวาขณะที่เขากินและดื่มนั้น อยูในเวลาที่แสงอรุณขึ้น
แลว (เขาเวลาละหมาดซุบฮิ ) ศาสนาบอกวา เขาตองงดเวนตอไปท้ังวัน และจะตองถือศีลอดชดใช
ในวันดังกลาว เพราะถือวาเสียศีลอดไปแลว กระนี้ เปนทัศนะของทั้งสี่มัซฮับ เหตุผลก็คือ เขาได
กระทำสิ่งที่ทำใหเสียศีลอดทั้งที่ยังรูดีวาตนถือศีลอด และจะอางวาตนไมทราบเวลาการถือศีลอด
นั้นหาไดไม และหลักเดิมก็คือ เมื่อแสงอรุณที่สองขึ้นก็ถือวาเขาเวลาเริ่มถือศีลอดประจำวันแลว  
ดังนั้น เขากินหรือดื่มในเวลาที่ตองถือศีลอดจึงตองเสียศีลอดแนนอน แตที่ตองใหอดอาหารตอไป
ทั้ง ๆ ที่เสียศีลอดไปแลวนั้น ก็เพราะเปนการใหเกียรติเดือนรอมฎอนซึ่งมุสลิมทุกคนตองถือศีลอด  
ละเวนการกินและการด่ืมเวลากลางวันตลอดเดือนรอมฎอน

การฉีดยา การตรวจเลือด 

ถาม 038 การฉีดยา การตรวจเลือดในเวลากลางวันของเดือนรอมฎอน
สำหรับผูถือศีลอดจะทำใหเสียศีลอดหรือไม ? 

ตอบ การฉีดยา ไมวาทางเสนหรือกลามเนื้อ หรือการตรวจเลือด ไมทำใหเสียศีลอด  
เพราะมิไดนำส่ิงอันเปนวัตถุเขาไปในรูท่ีเปดเปนปกติของรางกาย แตท่ีจะขอแนะนำก็คือ ถาเปนไป
ไดขอใหกระทำการดังกลาวในเวลากลางคืนจะดีกวา

การชิมอาหาร

ถาม 039 เม่ือพอครัวหรือแมครัว ตองการชิมอาหาร เพ่ือใหรูรสชาติของอาหาร
ท่ีปรุง จะมีผลเสียตอการถือศีลอดหรือไม ?

ตอบ การชิมอาหารของคนทำอาหาร หรือคนซื้ออาหาร ถือวาไมทำใหเสียศีลอด ตราบ
ใดที่อาหารที่ชิมนั้นไมตกไปในลำคอ วิธีการก็คือ ควรจะชิมดวยปลายลิ้นแลวคายออก แมกลิ่น
หรือรสชาติจะเขาสูดานในลำคอก็ตาม ทานอิบนุอับบาส (ร.ฎ.) บอกวา “ การชิมอาหารในหมอ
ถือวาไมเปนไร ตราบใดท่ีมันไมตกเขาสูลำคอขณะท่ีเขาถือศีลอด ” และทานหะซันกลาววา : “ เม่ือ
ชิมแลวใหบวนท้ิง  แตท่ีดีสุดก็คือ ควรจะหางไกลการดังกลาวจะปลอดภัยกวา ”

การบวนปากและสูดน้ำเขาจมูก

ถาม 040 ผูถือศีลอด จะบวนปากและสูดน้ำเขาจมูก จะไดหรือไม ?

ตอบ สำหรับผูถือศีลอดที่จะบวนปากและสูดน้ำเขาจมูกแลวสั่งออกนั้น ถือวาไมทำให
เสียศีลอด แตตองกระทำอยางคอย ๆ อยาใหรุนแรงมากนัก เพราะจะทำใหน้ำเขาดานในของ  
ลำคอและจมูกได ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) สอนไวความวา “ จงใหรุนแรงในการ
สูดน้ำเขาจมูกแลวส่ังออก ยกเวนทานจะเปนคนถือศีลอด ” (ควรกระทำคอย ๆ) 



กรณีการบวนปาก และสูดน้ำเขาจมูกนั้น ในหมูนักวิชาการนิติศาสตรอิสลาม  
(ฟุกอฮาอ) ไดแยกแยะไวหลายประเด็น แตละประเด็นก็มีขอตัดสิน (ฮุกม) ที่แตกตางกันออกไป 
ดังจะไดนำมาเรียนพอเปนสังเขปดังน้ี

ประเด็นที่หนึ่ง : ศาสนาสงเสริมใหบวนปากและสูดน้ำเขาจมูก เพื่อทำความ
สะอาด สำหรับผูถือศีลอดหรือไมไดถือศีลอด แตผูถือศีลอดนั้นควรกระทำอยางคอย ๆ  ถาน้ำไม
เขาสูดานใน ถือวาไมเสียศีลอด โดยเอกฉันท

ประเด็นท่ีสอง : เม่ือคนหน่ึงถือศีลอด เขาบวนปากหรือสูดน้ำเขาจมูก น้ำไดเขาไป
สูดานในของจมูกและปาก (เขาล้ำลำคอที่ออกอักษรฮาเล็ก ) ตองพิจารณาตอไปวา การกระทำ 
(บวนปากและสูดน้ำเขาจมูก) นั้น กระทำอยางรุนแรงหรือธรรมดา ถาหากกระทำอยางธรรมดา  
และน้ำมันพลัดเขาไปดานใน โดยไมตั้งใจ ถือวาไมเสียศีลอด แตถากระทำอยางรุนแรงแลวน้ำเขา
สูดานในถือวา ทำใหเสียศีลอด นี้คือทัศนะของสวนใหญของมัซฮับซาฟอี หะนะฟ และมาลิกี สวน
มัซฮับฮำบะลี และบางสวนของซาฟอี ถือวา เสียศีลอดทั้งสิ้นเมื่อมีน้ำเขาสูดานใน ไมวาจะกระทำ
อยางคอย ๆ หรืออยางรุนแรงก็ตาม

ประเด็นที่สาม : การบวนปากก็ดี การสูดน้ำเขาจมูกก็ดี กระทำในโอกาสอะไร ? 
หากกระทำในโอกาสอาบน้ำละหมาด หรืออาบน้ำวายิบ (ยกหะดัษ) หรือการที่ศาสนาสงเสริมให
กระทำ ก็ใหถือตามขอตัดสินดังกลาวแลว แตถากระทำในโอกาสอื่นจากที่ศาสนาสงเสริม เชน  
กระทำเพื่อใหเกิดความเย็น หรือเพื่อทำความสะอาดธรรมดา กรณีนี้ ถือวาเสียศีลอดแนนอนถามี
น้ำเขาสูดานใน จะกระทำอยางคอย ๆ หรืออยางรุนแรงก็ตาม

การกลืนน้ำลายขณะถือศีลอด

ถาม 041 ผูถือศีลอดจะกลืนน้ำลายไดหรือไม ?

ตอบ ผูถือศีลอดสามารถกลืนน้ำลายของตนเองได โดยไมเสียศีลอด แตน้ำลายนั้นตอง
ไมปะปนกับสิ่งอ่ืน ๆ เชนเศษอาหารหรือเลือดที่ออกมาตามไรฟน และไมนำออกมานอกปากแลว
นำกลับเขาไป หาไมแลวตองทำใหเสียศีลอด

สำหรับเศษอาหารที่ติดอยูตามซอกฟน พึงระวังตองแคะออกแลวบวนทิ้งไป อยา
ใหปะปนกับน้ำลายแลวกลืนลงไป จะทำใหเสียศีลอด ตามทัศนะของซาฟอี มาลกิี และฮำบะลี  
สวนดานหะนะฟถือวาไมทำใหเสียศีลอด

สวนกรณีที่น้ำลายซึ่งปะปนกับเศษอาหาร แลวลงไปโดยไมตั้งใจ หรือกลืนลงไป
เพราะไมอาจบวนออกมาได ถือวาไมทำใหเสียศีลอด เพราะไมไดกระทำโดยประมาท

การกลืนเสมหะ

ถาม 042 การกลืนเสมหะจะทำใหเสียศีลอดหรือไม ?



ตอบ เสมหะที่ออกมาจากสวนบนคือโครงจมูกหรือสวนลางคือบริเวณหนาอก การที่จะ
กลืนเขาภายในจะทำใหเสียศีลอดหรือไมใหพิจารณาดังนี้  ถาเสมหะนั้นออกมาไมถึงเขตภายนอก
ของปากคือจุดฐานเกินของฮาอเล็กในลำคอ เมื่อกลืนกลับเขาไปไมทำใหเสียศีลอด โดยมติของ
ปวงปราชญ สวนถาเสมหะนั้นออกมาถึงเขตภายนอกของปาก (อยูในปาก) ก็ใหพิจารณาอีกวา 
สามารถจะบวนออกไดหรือไมถาสามารถบวนออกมาได แตไดกลืนกลับเขาไปถือวาทำใหเสีย
ศีลอด และถาไมสามารถจะกลืนกลับได แตมันกลับเขาภายในโดยไมไดตั้งใจ ถือวาไมทำใหเสยี
ศีลอด กระนี้ คือ ทัศนะสวนใหญของนักวิชาการอิสลาม เพราะถือวานำสิ่งหนึ่งสิ่งใดจากภายนอก
สูภายในรางกายจึงทำใหเสียศีลอด

เกณฑการพิจารณานำวัตถุเขาภายในรางกาย

ถาม 043 บัยฮะกียไดรายงานฮะดีษดวยสายรายงานท่ีเช่ือได จากอิบนิอับบาส 
ความวา “ อันท่ีจริงเร่ือง (เสีย) น้ำละหมาดน้ัน เกิดจากมีส่ิงออกมา
(จากรางกาย) ไมใชส่ิงท่ีเขาไป แตเร่ืองการเสียศีลอดน้ัน
เกิดจากมีส่ิงเขาภายใน (รางกาย) มิใชส่ิงท่ีออกมา ”
ดังน้ัน เกณฑการพิจารณาวา มีส่ิงเขาสูรางกายซ่ึงทำใหเสียศีลอด
และไมเสียน้ัน อยางไร ?

ตอบ นักวิชาการนิติศาสตรอิสลาม (ฟุกอฮาอ) ไดใหขอพิจาณาไวดังนี้ ที่จะทำใหเสีย
ศีลอดนั้นคือ มีสิ่งอันเปนวัตถุจากภายนอกเขาสูภายในของรางกาย คือ สวนของ ศีรษะ กระเพาะ
อาหาร ลำไส และกระเพาะปสสาวะ ทางรูที่เปดปกติของรางกาย เชน หู ปาก จมูก ทวาร โดย
เจตนา พรอมกับรูวากำลังถือศลีอด สำหรับทางปาก หากมีสิ่งอันเปนวัตถุเขาล้ำยังคอหอย ถือวา
เสียศีลอดแลว ไมวาส่ิงท่ีเขาไปน้ันจะถึงกระเพาะอาหารหรือไมก็ตาม

การแยงหู แคะหู หรือเอาน้ำใสหู
จะทำใหเสียศีลอดหรือไม ?

ถาม 044 การแคะหูหรือแยงหูดวยขนไก หรือคอตตอนบัดส
จะทำใหเสียศีลอดหรือไม ? และท่ีจะเรียกวาภายในของหูน้ันแคใหน ?

ตอบ คำวาภายนอกและภายในของหูน้ัน  นักวิชาการวินิจฉัยวา เม่ือเอาน้ิวช้ีแยงเขารูหู
ไดเทาใด นั่นคือภายนอก แตถาเลยจากปลายนิ้วที่แยงเขาในถือวาเปนภายใน ดังนั้น ถาแคะหู
หรือแยงหูจะดวยสิ่งใดก็ตาม ถาเกินเขตดังกลาวถือวาเสียศีลอด เพราะนำสิ่งอันเปนวัตถุเขาสู
ภายในของรางกายโดยทางรูที่เปดปกติคือ หู ทำนองเดียวกันเอาน้ำหยอดหู ไมวารสของน้ำจะเขา
ถึงคอหอยหรือไมกต็าม ถือวาเสียศีลอด นี้ ตามทัศนะของมัซฮับซาฟอี หะนะฟ และฮำบะลี  
สำหรับมัซฮับมาลิกี ถือวาไมเสียศีลอด ถารสไมเขาสูคอหอย แตถาเขาถึงถือวาเสียเชนกัน



การใชยาตาหรือหยอดตาจะทำใหเสียศีลอดหรือไม  ? 

ถาม 045 การใชยาตา (กุฮลุ) หรือเปนตาแดง ใชยาหยอดตา
จะทำใหเสียศีลอดหรือไม ?

ตอบ ผูถือศีลอดอนุญาตใหใชยาตาไดทุกชนิด ถือวาไมเปนการเสียศีลอด รวมทั้งการ
ใชยาหยอดตาดวย ไมวามันจะลงสูคอหรือไมก็ตาม เพราะตามิใชรูที่เปดปกติและไมใชสวนที่เปน
โพรง ตามมัซฮับของอิหมามซาฟอี และหะนะฟ โดยยึดหลักฐานหะดีษของอะนัส (ร.ฎ.) ที่อยูใน
บันทึกของอะบูดาวูด ความวา “ ความจริงทานไดใชยาตา ขณะท่ีทานถือศีลอด ” แตสำหรับมัซฮับ
มาลิกีและฮำบะลี เห็นวา การใชยาตาถือเปนมักรูห และถายาน้ันมันลงไปท่ีคอ จะทำใหเสียศีลอด  

การใชยานัตถุ ยาดม  ยาหมองทารอยฟกช้ำท่ีรางกาย 

ถาม 046 การใชยานัตถุเปาเขาจมูก การดมยาดม การทายาหมองหรือบาลม
ท่ีรางกายตามรอยฟกช้ำ จะทำใหเสียศีลอดหรือไม ? 

ตอบ การเปายานัตถุเขาทางจมูก ทำใหเสียศีลอด เพราะนำสิ่งอันเปนวัตถุเขาสูภายใน  
ทางรูที่เปดปกติ สวนการดมยาดม การทาบาลมที่รางกาย ถือวาไมเสียศีลอด แมมันจะซึมเขาใต
ผิวหนังก็ตาม เพราะมันไมไดเขาทางชองที่เปนโพรงของรางกาย แตมันซึมเขาสูทางผิวหนัง กระนี้  
เปนทัศนะของทั้งสี่มัซฮับ โดยมีหลักฐานหะดีษที่ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) “ ปรามมิ
ใหผูถือศีลอดสูดน้ำเขาจมูกอยางแรงเมื่ออาบน้ำละหมาด ” หะดีษนี้ บงชัดเจนวา เมื่อมีสิ่งอันเปน
วัตถุเชนน้ำเขาสูรูโพรงของรางกายจะทำใหเสียศีลอด

การสวนทวาร

ถาม 047 การสวนทวารจะทำใหเสียศีลอดหรือไม  ? 

ตอบ การสวนทวารหนัก และทวารเบาของสตรี ถือวาเสียศีลอด ตามทัศนะของทั้งสี่
มัซฮับ สำหรับการฉีดน้ำหรือยาเขาทอปสสาวะของผูชาย ถือวาเสียศีลอด ตามมัซฮับซาฟอี แมมัน
จะไมเขาสูกระเพาะปสสาวะก็ตาม สวนอะบูหะนีฟะห มาลิกี และอาหมัด บอกวา ไมเสียศีลอด  
เพราะมันมิใชรูท่ีเปดตามปกติ

การเปนแผลและเปนฝ

ถาม 048 ผูถือศีลอดเกิดมีบาดแผลท่ีรางกาย มีเลือดไหล
จะทำใหเสียศีลอดหรือไม ?



ตอบ ผูถือศีลอดเกิดบาดแผล มีเลือดไหล หรือบีบฝ สิว มีเลือด หรือน้ำหนองออกมา  
หรือถอนฟน หรือมีเลือดกำดาวออกมาทางจมูก หรือมีเลือดออกมาจากรางกายจะเปนสวนไหน
ก็ตาม จะไมทำใหเสียศีลอด

การอาเจียน

ถาม 049 ในตอนกลางวันผูถือศีลอดเกิดผะอืดผะอม
เขาเอาน้ิวมือลวงในปาก
ก็เกิดอาเจียนออกมา จะทำใหเสียศีลอดหรือไม ? 

ตอบ ผูถือศีลอดทำใหเกิดการอาเจียนดวยการเอานิ้วมือลวงในคอ (ไมถึงฐานเกิดของ
ฮาอเล็ก) หรือทำคะยอนทอง หรือกระทำการอยางใดก็ตาม แลวอาเจียน ถือวาทำใหเสียศีลอด  
โดยมติปวงปราชญ สวนคนที่คลื่นไสแลวอาเจียนออกมาเอง ไมทำใหเสียศีลอด เพราะทานนบี
(ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) กลาวในบันทึกของอะบูดาวูด อาหมัดและติรมิซี ความวา “ บุคคล
ที่อาเจียนออกมาเอง เขาไมตองถือศีลอดใช และบุคคลที่ทำใหอาเจียนโดยเจตนา เขา
ตองถือศีลอดใช ”

แมลงวันหรือฝุนเขาปากขณะถือศีลอด

ถาม 050 เม่ือมีฝุนปลิวเขาปากสูคอผูถือศีลอดจะทำใหเสียศีลอดหรือไม ?

ตอบ เมื่อมีฝุนหรือแมลงเขาปากลงสูคอ ไมมีผลเสียตอการถือศีลอด คือไมเสียศีลอด  
เพราะมันเขาไปเองโดยไมไดตั้งใจ ซึ่งปองกันไดยาก มีรายงานหะดีษจากอิบนิอับบาส (ร.ฎ.) พูด
ถึงชายคนหน่ึงแมลงวันบินเขาคอ ทานกลาววา “ ไมเสียศีลอด ”

การอาบน้ำคลายความรอน

ถาม 051 ผูถือศีลอด อาบน้ำเพ่ือทำความสะอาดรางกายหรือเพ่ือคลายความรอน
ในเวลากลางวัน จะทำใหเสียศีลอดหรือไม  ?

ตอบ ไมถือเปนการเสียศีลอด ไมวาจะอาบตอนเชา หรือกลางวัน หรือตอนเย็นก็ตาม  
ในทัศนะของมาลิกี ซาฟอี และฮำบะลี เพราะมีรายงานหะดีษจากสาวกบางทานของทาน นบี
(ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) รายงานวา “ ฉันเห็นทานนบี (ซ.ล.) ณ อะรอจ (ธารน้ำที่ตออิฟ) 
เอาน้ำรดศีรษะ เนื่องมาจากความกระหายหรือเพราะความรอน ขณะที่ทานกำลังถือ  
ศีลอด ” บันทึกโดยมาลิกและอาหมัด



การวายน้ำตอนกลางวันของรอมฎอน

ถาม 052 คนถือศีลอดวายน้ำตอนกลางวัน
จะมีผลตอการถือศีลอดของเขาหรือไม  ?

ตอน ผูถือศีลอดทุกคนพึงระวังทุกสิ่งที่เสี่ยงตอการที่จะทำใหเสียศีลอด สวนหนึ่งนั้นคือ  
การวายน้ำ เพราะผูวายน้ำไมปลอดภัยที่จะมีน้ำเขาทางหู จมูก หรือทางปากลงคอ ทานนบี  
(ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) หามมิใหทำอยางรุนแรงในสวนที่ศาสนาใหกระทำ เชน การบวน
ปากและสูดน้ำเขาจมูก เพราะเกรงวาน้ำจะเขาในคอ แลวไฉนเลากับการวายน้ำ ? ดังนั้น คนถือ 
ศีลอดที่วายน้ำทุกคน เมื่อมีน้ำเขาสูลำคอ ทางรูที่เปดปกติเชน ปาก หู และจมูก ตองเสียศีลอด  
ตามสวนใหญท้ังส่ีมัซฮับ

การแปรงฟนหลังบาย

ถาม 053 การแปรงฟนหลังดวงอาทิตยคลอยสำหรับผูถือศีลอด
จะเกิดผลอยางไรกับการถือศีลอด ?

ตอบ การแปรงฟนดวยไมขอย (อะรอก) หรือดวยแปรงสีฟน โดยหลักการเดิมคือ 
สงเสริมใหกระทำทุกครั้งที่มีการอาบน้ำละหมาด ทุกครั้งที่จะละหมาด และทุกเวลาที่ปากมีกลิ่น  
ดังนั้น การแปรงฟนสำหรับผูศีลอดไมวากอนบาย หรือหลังบายก็ถือเปนการอนุญาตเชนกัน  
ตามทัศนะของอะบูหะนีฟะห และมาลิก อิหมามบะฆอวีกลาววา : การอนุญาตใหแปรงฟนได
ตลอดเวลาของผูถือศีลอดนี้ เปนทัศนะสวนใหญของนักวิชาการ โดยยึดหลักฐานที่มีหะดีษ  
รายงานสนับสนุนใหมีการแปรงฟนในทุกเวลาอาบน้ำละหมาดและทุกเวลาละหมาด และทั้งสอง
น้ันก็มีทั้งกอนบายและหลังบาย และมีหะดีษในบันทึกของอะบูดาวูด ติรมิซี จากอามิรบินรอบีอะห  
รายงานวา “ ฉันเห็นทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) บอยครั้งที่ทานแปรงฟนขณะที่ทาน
ถือศีลอด ”

สวนทัศนะของซาฟอีและอาหมัดวา มักรูหที่ผูถือศีลอดจะแปรงฟนหลังดวง
อาทิตยคลอย และตองพึงระวังใหมากหากแปรงฟนดวยยาสีฟน หรือดวยไมขอย (อะรอก) ที่มี
ความสดหรือเปยก มันจะมีรสชาติแลวปะปนกับน้ำลาย หากกลืนเขาไปจะทำใหเสียศีลอดได  
โดยยึดหะดีษในบุคอรีและมุสลิม จากอะบีฮุรอยเราะห (ร.ฎ.) “ แทจริงทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัย
ฮิวะซัลลัม) กลาววา : กลิ่นปากของผูถือศีลอดนั้น หอมยิ่งกวากลิ่นชะมดเชียง ณ เบื้องอัล
เลาะห ” พวกเขาใหเหตุผลวา กลิ่นหอมที่วานี้ อัลเลาะหทรงยกยอง และถือเปนความดีของผู
ถือศีลอด ควรจะคงไวเสมอ เทียบไดเหมือนกับเลือดของนักรบศาสนาที่ตายในสนามรบ ใหทำการ
ฝงทั้งที่มีเลือดอยูนั้นโดยไมตองลางออก และเมื่อผูถือศีลอดทำการแปรงฟนกลิ่นนั้นก็จะหายไป  
นั่นก็หมายถึงวา ทำใหสิ่งที่อัลเลาะหยกยองหายไปดวย ดังนั้น จึงถือเปนการมักรูหที่จะทำการ
แปรงฟนสำหรับผูถือศีลอด และคำถามก็คือ ทำไมตองหลังบาย ? คำตอบก็คือ ปกติกอนบายจะ
ไมเกิดกลิ่นปาก ซึ่งมันจะเกิดเวลาหลังบายไปแลว และมีรายงานหะดีษระดับหะซัน จากยาบิร  
(ร.ฎ.) วา ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) กลาววา “ ประชาชาติของฉันจะไดรับหา



ประการในเดือนรอมฎอน แลวทานก็นับหนึ่งในหานั้นคือ : พวกเขาตอนเย็น จะมีกลิ่น
ปากที่หอมยิ่งกวาชะมดเชียง ณ เบื้องอัลเลาะห ”  ซึ่งมีการระบุวา ตอนเย็น ดังนั้น ผูถือศีลอด
จึงควรงดแปรงฟนหลังบายตามเหตุผลท่ีกลาวแลว

สวนหะดีษท่ีสงเสริมใหมีการแปรงฟนในทุก ๆ เวลาน้ัน  เปนหะดีษท่ีพูดถึงสภาวะ
ท่ัวไป (อาม) ซ่ึงถูกจำกัด (ตัคซีซ) ดวยหะดีษท่ีอางมาเปนหลักฐานน้ี

การจูบภรรยาขณะถือศีลอด

ถาม 054 คนหน่ึงจูบภรรยาขณะถือศีลอด จะมีผลอยางไรกับศีลอดของเขาบาง ? 

ตอบ เมื่อคนหนึ่งจูบภรรยา ถือวาไมมีผลเสียอยางใด ตราบใดที่ไมเกิดความรูสึกทาง
เพศจนทำใหอสุจิเคลื่อนออกมา โดยมติปวงปราชญ เพราะพระนางอาอิซะห (ร.ฎ.) มารดาศรัทธา
ชน รายงานวา : “ แทจริงทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) ไดจูบและสัมผัสภรรยา ขณะ
ที่ทานถือศีลอด และทานนบี นั้น ควบคุมกำหนัดของตนไดดีกวาพวกทานนัก ” และ 
คำกลาวของพระนางที่วา : “ ทานนบีควบคุมความกำหนัดของตนไดดีกวาพวกทานท้ังหลาย
นัก ” นี้ แสดงวาอนุญาตใหใหจูบและสัมผัสภรรยาได เฉพาะผูที่ควบคุมความรูสึกไมใหเกิด
กำหนัดไดเทานั้น สวนบุคคลที่ไมสามารถจะควบคุมอารมณของตนเองได การกระทำดังกลาว
ถือวาตองหาม (หะรอม)

จูบภรรยาแลวอสุจิหล่ัง

ถาม 055 คนหน่ึงจูบภรรยาของเขาขณะถือศีลอด แลวมีอสุจิหล่ังออกมา
จะมีผลตอศีลอดหรือไม ?

ตอบ เมื่อคนหนึ่งจูบ กอด มองภรรยาของตนซ้ำแลวซ้ำเลา หรือทำการใด ๆ จะใหอสุจิ
หลั่งออกมา แลวอสุจิก็เคลื่อนออกมา การถือศีลอดของเขาถือวาเสีย เขาตองสารภาพผิด (เตา
บะห) กับอัลเลาะห ตองทำทีถือศีลอดตลอดวันนั้น และตองถือศีลอดชดใชแทนวันดังกลาว กระนี้
เปนมติของปวงปราชญอิสลาม

จูบภรรยาแลวมีน้ำเมือก (มะซี) ออกมา

ถาม 056 คนหน่ึงจูบภรรยาขณะเขาถือศีลอดแลวน้ำเมือก (มะซี) ก็ออกมา
จะเสียศีลอดหรือไม  ?

ตอบ มะซี  คือน้ำเมือกมีลักษณะใส มันจะออกมาจากชายขณะที่เกิดความกำหนัด
อยางแรง ซึ่งไมใชมะนี (น้ำอสุจิ) ซึ่งมีลักษณะขุนขน สีขาว กลิ่นคลายแปง อสุจิออกมาดวยการมี
กำหนัดถือวาทำใหเสียศีลอด สวนมะนีหรือน้ำเมือกที่ออกมา นักวิชาการมีทัศนะแบงเปนสองฝาย  
ฝายอิหมามอาหมัดและมาลิกบอกวาทำใหเสียศีลอด และตองมีการถือศีลอดใช สวนทานอิหมาม



ซาฟอีและอะบูหะนีฟะหบอกวาไมทำใหเสียศีลอด แตถือวาไดทำบาป ในทางที่ดีที่ขอแนะนำก็คือ  
ควรมีการถือศีลอดชดใชเม่ือมีมะนีออกมา เพ่ือใหพนภาวะทัศนะตางกันของนักวิชาการ เพราะการ
ถือศีลอดน้ัน เจตนาก็คือ ขจัดการมีอารมณกำหนัด และคนท่ีมีมะนีออกมาแสดงวาเขามิไดลดการ
มีกำหนัดเลย จึงเปนการกระทำท่ีผิดวัตถุประสงคของการถือศีลอด

การประเวณี 

ถาม 057 การประเวณีตอนกลางคืนของเดือนรอมฎอน จะมีผลเสียอยางไรหรือไม ?

ตอบ การประเวณีในชวงกลางคืน คือ หลังการละศีลอดตอนมัฆริบจนกระทั่งเขาเวลา
ละหมาดซุบฮิ์ ถือวาการประเวณีระหวางสามีภรรยาในชวงเวลาดังกลาว เปนการอนุญาต เพราะ
เปนชวงเวลาท่ีมิไดมีการถือศีลอด ท้ังน้ีอัลเลาะหทรงตรัสในพระมหาคัมภีรอัลกุรอานโองการท่ี 187 
ซูเราะหอัลบะกอเราะห ความวา

أُحِلَّ لَكُمْ لَيْلَةَ الصِّياَمِ الرَّفَثُ إِلَى نِساَئِكُمْ

“ ไดเปนท่ีอนุมัติแกพวกเจาแลว ซ่ึงการประเวณีกับภรรยาของพวกเจา
ในกลางคืนแหงการถือศีลอด (รอมฎอน) ” 

ถาม 058 คนหน่ึงไดประเวณีกับภรรยาของเขาในตอนกลางวันของเดือนรอมฎอน 
ขณะท่ีเขาถือศีลอด เขามีความผิดหรือไม  ?  อยางไร ?

ตอบ การประเวณีในตอนกลางวันของรอมฎอน ไมวาจะมีอสุจิหล่ังออกมาหรือไมก็ตาม  
ไมวาจะกับภรรยาของเขา หรือเกิดการผิดพลาด (วะฎีซุบฮัต) หรือผิดประเวณี (ซินา-ขออัลเลาะห
คุมครอง) โดยเจตนา ถือวาทำใหเสียศีลอดทั้งสิ้น รวมทั้งถือเปนบาปใหญอีกดวย เทากับเปนการ
ทำลายความสำคัญของเดือนรอมฎอน  ดังน้ัน การกระทำของเขาตองรับผล 4 ประการคือ

1.  ตองมีการเตาบะหตออัลเลาะหอยางถูกตอง ไดแก ตองตั้งใจแนวแนวาจะไม
กระทำความชั่วเฉกเชนนี้อีกตอไป ที่กลาวอยางนี้เพราะมีชายคนหนึ่งมาหาทานนบี (ศอลลัลลอฮุ 
อะลัยฮิวะซัลลัม) ยอมรับวา “ ฉันไดทำความวิบัติเสียแลว ” ทานนบีกลาวแกคนนั้นวา : “ ทานทำ 
อะไรวิบัติหรือ ? ” เขาตอบวา “ ฉันไดสมสูกับภรรยาของฉันตอนกลางวันของรอมฎอน ” ทานนบี 
(ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ก็ยืนยันคำกลาวของชายผูนั้นวาทำสิ่งวิบัติ ซึ่งคำ ๆ นี้ หมายความ
ไดวา กระทำความช่ัว เพราะเหตุน้ีทานนบีจึงสอนวา “ เจาจงสารภาพผิดกับอัลเลาะหเสีย ”

2.  ตองทำทีถือศีลอดในวันนั้นจนครบวัน  แมการประเวณีจะทำใหเสียศีลอดไป
แลวก็ตาม

3.  ตองถือศีลอดชดใชแทนวันดังกลาว  เพราะทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
ซัลลัม) กลาววา : “ ทานจงถือศีลอดชดใชแทนวันที่เสียไป ”  ซึ่งก็เหมือนกับเสียศีลอดดวยการ
กิน การด่ืม ก็จำเปนตองมีการถือศีลอดใช 



4.  ตองเสียคาปรับ(กัฟฟาเราะห) คือ เปนไปตามหะดีษที่รายงานจากอะบีฮุรอย
เราะหในบันทึกของบุคอรีและมุสลิมความวา  ขณะที่พวกเรานั่งกันอยูพรอมกับทานนบี (ศอล 
ลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ก็มีชายคนหนึ่งมาหาแลวกลาววา : “ โอ ศาสนทูตแหงอัลเลาะห ฉันได
ทำความวิบัติแลว ” ทานนบีถามวา : “ ทานทำอะไรหรือ ? ” เขาตอบวา : “ ฉันไดสมสูกับภรรยา
ของฉันขณะที่ฉันถือศีลอด ” ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) จึงกลาววา : “ ทานมีทาส
หญิงที่จะปลดเปนไทหรือไม ? ”  เขาตอบวา : “ ไมมี ” ทานถามตอวา : “ ทานจะสามารถถือ  
ศีลอดสองเดือนติดตอกันไดหรือไม ? ” เขาบอกวา : “ ไมสามารถแน ” ทานนบีถามตอวา :  
“ ทานมีอาหารที่จะแจกจายใหมิสกีน (คนจน) 60 คนหรือไม ? ” เขาตอบวา : “ ไมมี ” ทาน
นบีเงียบสักครูหนึ่ง พวกเราก็นิ่งอึ้งเชนกัน แลวทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ก็นำอินท
ผาลัมมาหนึ่งตะกรา และถามหาคนที่ถามนั้นวา  “ เขาอยูไหน ? ” แลวบอกกับชายคนนั้นวา :  
“ เอา ทานจงเอาอินทผาลัมนี้ไปบริจาค ” ชายคนนั้นกลาววา : “ โอ ทานศาสนทูตแหงอัล  
เลาะห จะมีคนที่ยากจนมากกวาฉันอีกหรือ ? ขอสาบานดวยอัลเลาะห ในละแวกนี้ไมมีครอบครัว
ใดท่ีจะยากจนไปกวาครอบครัวฉันอีกแลว ” ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) ไดฟงอยางน้ัน
ถึงกับหัวรอ จากนั้นทานก็บอกวา : “ อยางนั้นทานก็เอาอินทผาลัมนี้ไปทำทานใหครอบครัว
เจาก็แลวกัน ”

ดังน้ัน  คาปรับ(กัฟฟาเราะห) นี้ แบงเปน 3 ระดับ ระดับท่ีหน่ึง ใหปลอยทาสหญิง
หนึ่งคน หากไมสามารถ ก็ใหไปสูระดับที่สองคือ การถือศีลอดสองเดือนติดตอกัน โดยจะละเวนไม
ไดตลอดสองเดือน หากงดเวนเพียงหนึ่งวันหรือมากกวา โดยไมมีความจำเปนทางศาสนา เขาตอง
เริ่มนับหนึ่งใหม เพราะทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) กลาววา “ สองเดือนติดตอกัน ” 
สำหรับคนที่มีเหตุจำเปนทางศาสนาเชน ปวย  หรือเดินทาง ก็ใหเวนได และเมื่อพนภาวะดังกลาว
ใหถือศีลอดตอไปเลยโดยไมตองนับหนึ่งใหม เชน เขาถือศีลอดมาแลวหนึ่งเดือน เขาเกิดปวยเวลา
สามวัน คร้ันเมื่อเขาหายปวยใหเขาถือตอไปใหครบสวนที่เหลืออีกหนึ่งเดือน และถาเขาไมมีความ
สามารถจะถือศีลอดไดสองเดือนติดตอกัน เพราะปวยเรื้อรังหรืออายุมากลำบากที่จะถือติดตอตอ
กันสองเดือน  ก็จะตองเลื่อนมาสู ระดับที่สาม คือ จายอาหารใหคนจน 60 คน ๆ ละหนึ่งทะนาน 
ดวยอาหารที่ใชบริโภคของคนในประเทศนั้น ๆ ในเมืองไทยก็คือ ขาวสาร และถาไมมีความ
สามารถอีกบางทานบอกวา การเสียคาปรับนี้ตกไป แตในมัซฮับซาฟอีบอกวา ตองติดคางอยูกับ
เขาตอไป

การเสียคาปรับนี้เฉพาะผูที่เปนสามีเทานั้น สำหรับผูเปนภรรยาจะตองเสียศีลอด
แนนอน และตองถือศีลอดชดใชในวันดังกลาว สวนการเสียคาปรับเชนท่ีกลาว มัซฮับซาฟอีบอกวา  
“ ไมตองเสียคาปรับ ” สำหรับมัซฮับหะนะฟและมาลิกี บอกวา “ หากภรรยายินยอมใหสามี
ประเวณีตองเสียคาปรับเหมือนสามี แตถาไมยินยอมก็ไมตองเสียคาปรับ เพียงใหถือศีลอดชดใช
เทาน้ัน ”

การประเวณีมากกวาหน่ึงคร้ัง

ถาม 059 หากคนหนึ่ง ไดประเวณีกับภรรยาของตนมากกวาหน่ึงคร้ัง
ในกลางวันของรอมฎอน เขาจะเสียกัฟฟาเราะห (คาปรับ)
หน่ึงคร้ัง หรือตามจำนวนท่ีไดประเวณีไป ?



ตอบ ถาคนหนึ่งไดประเวณีชวงกลางวันของรอมฎอนมากกวาหนึ่งคร้ังในวันเดียว กอน  
ที่เขาจะเสียกัฟฟาเราะหครั้งแรก ก็ใหเขาเสียกัฟฟาเราะหเพียงหนึ่งครั้งเทานั้น แตวาทุกครั้งที่  
เขาประเวณีก็จะมีบาป เพราะไมใหเกียรติตอเดือนรอมฎอน สวนถาเขาประเวณีหลายครั้งแต
คนละวันกัน ก็ใหเขาเสียกัฟฟาเราหตามจำนวนวันท่ีเขาไดประเวณี ตามทัศนะสวนใหญเชน มาลิกี  
ซาฟอีและฮำบะลี ดังนั้น ถาคนหนึ่งประเวณีสามครั้งในเดือนรอมฎอน แตละครั้งคนละวันกัน เขา
ตองเสียกัฟฟาเราะห 3 กัฟฟาเราะห เพราะในแตละวันน้ันจะเปนการทำอิบาดะหท่ีเปนเอกเทศ

การฝนเปยกตอนกลางวันของรอมฎอน

ถาม 060 หากคนหน่ึงนอนฝนกลางวันแลวมีอสุจิหล่ังออกมา
จะทำใหเสียศีลอดหรือไม ?

ตอบ คนที่ฝนดังกลาวไมทำใหเสียศีลอด เพราะเปนการที่ไมรูและไมไดมีความตั้งใจ  
ทั้งนี้ ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) กลาวในบันทึกของอาหมัดและผูอ่ืน ความวา “ บาป
จะถูกยกไปจากคน 3 คนคือ คนนอนหลับจนกวาจะตื่นหนึ่ง เด็กจนกวาจะบรรลุศาสน
ภาวะหน่ึง และคนวิกลจริตจนกวาจะหายอีกหน่ึง ”

ต่ืนมาตอนเชาสภาพยังมียุนุบอยู

ถาม 061 คนหน่ึงประเวณีกับภรรยาตอนกลางคืน แลวเขาก็นอนกอนท่ีเขา
จะอาบน้ำ บังเอิญเขานอนหลับไป ต่ืนมาหลังแสงอรุณท่ีสองข้ึนแลว
เขาจะทำอยางไร ?

ตอบ คนที่ตื่นมาตอนเชาในสภาพเขายังมียุนุบ อันเนื่องจากที่เขาประเวณีกับภรรยา
ตอนกลางคืน การถือศีลอดของเขาใชได หากเขามีเจตนาเมื่อตอนกลางคืนวาจะถือศีลอด โดยมติ
ของปวงปราชญอิสลาม  สิ่งที่เขาตองกระทำเม่ือตื่นมาก็คือตองอาบน้ำเปลื้องหะดัส และละหมาด
ซุบฮ์ิ พระนางอาอิซะหและพระนางอุมมุสะละมะหมารดาแหงศรัทธาชน (ร.ฎ.) กลาววา : “ ทาน
นบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ตื่นมาตอนเชาสภาพที่ทานมียุนุบเนื่องจากการประเวณี  
ซ่ึงมิใชการฝน แลวทานก็ถือศีลอดรอมฎอน ”  บันทึกหะดีษโดยบุคอรีและมุสลิม 

เม่ือใดท่ีจะอนุญาตใหผูเดินทางงดถือศีลอดได

ถาม 062 จะอนุญาตใหผูถือศีลอดละศีลอดไดหรือไม  เม่ือเขาเดินทางดวยทางรถ
หรือเคร่ืองบิน หรือตองเดินทางดวยเทาและการข่ีสัตวจึงจะละศีลอดได  
และมีเง่ือนไขหรือ ไมวาการเดินทางน้ันตองเกิดความลำบาก
และเขาจะตองถือศีลอดชดใชหรือไม ? และท่ีดีท่ีสุดน้ันควรจะอยางไร ?



ตอบ อนุญาตใหผูที่เดินทางซึ่งอนุญาตใหยอละหมาดได งดถือศีลอด (การเดินทางที่ 
อนุญาตใหละหมาดยอไดตองมีระยะทางไกลประมาณ 85-90 ก.ม. และตองไมเดินทางเพื่อการ
ทำบาป) ไมวาจะเดินทางดวยเทา หรือขี่สัตว หรือโดยรถยนต หรือเครื่องบิน และ /หรือโดยทางเรือ 
ฉะนั้น เมื่อเขาไดเดินทางก็อนุญาตใหเขางดถือศีลอดได ไมวาการเดินทางนั้นจะมีความลำบาก
หรือไมก็ตาม เพราะอัลเลาะหทรงตรัสอนุญาตใหงดถือศีลอดไดเฉพาะ “ การเดินทาง ” เทานั้น  
ความวา

وَمَنْ كاَنَ مَرِيضاً أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّةٌ مِنْ أَيَّامٍ أُخَرَ

“ และผูใดปวยหรือเดินทาง ก็ใหไปถือศีลอดในวันอ่ืน ๆ ”  (อัลบะกอเราะห 185)

แลวเมื่อเขาพนภาวะการเดินทางและหมดเดือนรอมฎอน เขาตองถือศีลอดชดใช
ตามจำนวนวันท่ีเขางดไป และไมตองแจกจายอาหารเปนการปรับ โดยมติของปวงปราชญ

สวนเมื่ออยูในภาวะเดินทางเขาจะถือศีลอดหรือจะงดถือศีลอดดี เรื่องนี้ให
พิจารณาสภาพของบุคคล สภาพการเดินทาง ชวงระยะเวลาเดินทาง บางทีถือศีลอดดีกวา บางคน
ถือกับไมถือผลเทากัน บางคนงดถือศีลอดดีกวา และบางคนจำเปนตองงดถือศีลอด และนี่คือ
สภาพตาง ๆ

สภาพท่ีหน่ึง   :   การถือศีลอดขณะเดินทางดีกวา   ไดแกบุคคลท่ีขณะเขาเดินทางเขา
ไมรูสึกลำบากใด ๆ เชนคนที่เดินทางดวยพาหนะยุคใหมที่มีความสะดวก ปลอดภัย และที่วาการ
ถือศีลอดดีกวาน้ัน เพราะเหตุผลดังน้ี

1.  เพื่อใหพนภาระหนาที่เร็วขึ้น  โดยไมตองเปนหนี้ถือศีลอดที่ตองมีการชดใชใน
ภายหลัง

2.  เพื่อเจริญตามทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) แทจริงทานนบี (ศอล 
ลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) จะไมงดการถือศีลอดขณะเดินทางนอกจากจะมีความจำเปนยิ่งยวด มี  
หะดีษจากอะบีดัรดาอ (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) กลาวในบันทึกของบุคอรีและมุสลิมวา : 
“ พวกเราเคยเดินทางพรอมกับทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ครั้งหนึ่ง ในวันที่มีอากาศ
รอนจัด จนมีชายคนหนึ่งตองเอามือวางที่ศีรษะของเขาเพราะความรอนจัด ในพวกเราไมมีใครเลย
ท่ีจะถือศีลอด นอกจากทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) และทานอับดุลเลาะหบินรอวาฮะห
เทานั้น ” และแนนอนวา ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) นั้นจะไมกระทำนอกจากจะที่
ประเสริฐสุดเทาน้ัน

3.  เพื่อจะไดไมลำบากในการที่จะตองชดใช  เนื่องจากวาคนเรานั้นหากกระทำ
การใด ๆ ก็ตาม ถามีคนกระทำพรอม ๆ กันจำนวนมากจะทำใหเกิดกำลังใจ ไมเกียจคราน ดังนั้น  
ถาเขาจะตองไปถือศีลอดชดใชในเดือนอื่น ๆ ซึ่งคนสวนใหญเขาไมถือศีลอดกัน อาจทำใหตนเอง
เกียจครานจนมีการพลัดวันประกันพรุง บางทีก็ถึงรอมฎอนใหม ของเกาก็ยังไมไดมีการชดใช ทำให
ตองไดรับโทษและตองมีการเสียคาปรับอีกได



สภาพที่สอง   :   มีความเทากันระหวางถือศีลอดหรือไมถือ   ไดแกบุคคลที่มีความ
ลำบากบางเล็กนอย แตเขาก็มีความสามารถจะทำการถือศีลอดไดโดยไมหนักหนานัก และการที่
เขาถือศีลอดนี้ก็มิไดทำใหเขาขาดการทำความดีอื่น ๆ อันเปนสิ่งสุนัตตาง ๆ หลักฐานกรณีนี้เปน  
หะดีษของพระนางอาอิซะหมารดาแหงศรัทธาชน (ร.ฎ.) ในบันทึกของบุคอรีและมุสลิม ความวา  
แทจริงฮำซะหอัลอัสละมี่ย (ร.ฎ.) ไดกลาวกับทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) วา : “ ฉันจะ
ตองถือศีลอดในการเดินทางหรือไม ? ” ซึ่งเขาชอบที่จะถือศีลอดเปนปกติอยูแลว ทานนบี (ศอล 
ลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ตอบวา : “ หากทานปราถนาก็ถือเถิด และหากทานปราถนาจะงดก็  
ได ” และมีหะดีษนาสนใจของทานอะนัส (ร.ฎ.) ในบันทึกของบุคอรีและมุสลิมความวา “ พวกเรา
ไดเดินทางรวมกับทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) มีทั้งคนที่ถือศีลอดและไมถือศีลอด ซึ่ง
คนท่ีถือศีลอดมิไดตำหนิคนท่ีไมถือศีลอด และคนท่ีมิไดถือศีลอดก็มิไดตำหนิคนท่ีถือศีลอดเลย ”

สภาพท่ีสาม   :   งดถือศีลอดดีกวา   ไดแก บุคคลท่ีมีความลำบากในการเดินทางหาก
จะทำการถือศีลอดดวย หรือจะทำใหเขาขาดการทำส่ิงท่ีเปนความดีอยางอ่ืน ๆ กรณีน้ีนักวิชาการมี
ความเห็นสอดคลองกันวา งดถือศีลอดจะดีกวา หลักฐานหะดีษจากการรายงานของอะนัส (ร.ฎ.) 
ในบันทึกของบุคอรีและมุสลิม ความวา “ พวกเราเดินทางพรอมกับทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะซัลลัม) บางคนก็ถือศีลอด บางคนก็ไมไดถือศีลอด สำหรับคนที่ไมไดถือศีลอดก็กระฉับกระเฉง  
ทำอิบาดะหอยาง อื่น ๆ ไดเต็มที่ สวนคนที่ถือศีลอดก็มีความออนเพลีย ไมอาจทำอิบาดะหอยาง
อ่ืนไดเต็มที่ แลวทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ก็กลาววา : “ ผูที่ไมไดถือศีลอดในวันนี้
ไดล้ำหนาดวยผลบุญไปแลว (ดวยการทำอิบาดะหอ่ืน ๆ มากมาย) ” 

สภาพท่ีส่ี   :   การงดถือศีลอดเปนการจำเปน   ไดแกบุคคลท่ีมีความลำบากเดือดรอน  
และตองขาดการทำอิบาดะหจำเปนอยางอ่ืน ๆ หากจะตองถือศีลอดระหวางการเดินทาง หรือไมก็
เกิดเปนลมเพราะการถือศีลอด ทานญาบิร (ร.ฎ.) รายงานหะดีษในบันทึกของบุคอรีและมุสลิม 
ความวา ครั้งหนึ่งทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) เดินทาง ทานเห็นคนรวมกันเปนกลุม มี
ชายคนหนึ่งสภาพเปนลมถูกมุงดูอยู ทานนบีถามวา : “ นั่นอะไรนะ ? ” บรรดาสาวกตอบวา : 
“ คนถือศีลอดเปนลม ” ทานนบี จึงกลาววา : “ ไมนับเปนการดีเลย ที่ถือศีลอดในขณะเดิน
ทาง ” และจากอะนัส (ร.ฎ.) เชนกันไดรายงานหะดีษถึงคนที่ลำบากที่ถือศีลอดขณะเดินทางวา : 
ทานนบีใชใหพวกเหลาน้ันละศีลอด ทวาพวกเหลาน้ันไมยอมละศีลอด ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัย
ฮิวะซัลลัม) จึงกลาวา : “ บรรดาพวกเหลาน้ันคือคนเลว พวกน้ันคือคนเลว ” บันทึกโดยมุสลิม 

เร่ิมเดินทางหลังแสงอรุณข้ึน
จะอนุญาตใหละศีลอดหรือไม ?

ถาม 063 ท่ีกลาวแลวในขอ 062 วา อนุญาตใหงดถือศีลอดไดขณะเดินทางน้ัน 
หมายถึง ผูน้ันเร่ิมออกเดินทางในเวลากลางคืนกอนแสงอรุณท่ีสองข้ึน  
แตถาคนหน่ึงเขาเร่ิมออกเดินทางหลังแสงอรุณท่ีสองข้ึน
จะอนุญาตใหละศีลอดหรือไม  ?

ตอบ เมื่อเขาเดินทางออกจากบานหลังแสงอรุณที่สองขึ้นและเขาเวลาการถือศีลอด
แลว ทัศนะของทานอะบูหะนีฟะห ทานมาลิก และทานซาฟอี ซึ่งเปนสวนใหญของนักวิชาการ
อิสลาม ไมอนุญาตใหเขาละศีลอดในวันนั้น เพราะเวลาที่เขาเดินทางนั้นเขาเวลาถือศีลอดแลวซึ่ง



เขาอยูในภาวะที่ประจำถิ่นอยูคือ ยังไมใชคนเดินทาง เมื่อเขาเดินทางหลังเขาเวลาถือศีลอดแลว ก็
ไมมีขอผอนผันใหเขางดถือศีลอดได เหมือนกับหากเขาเวลาละหมาดซุฮริ์ขณะที่เขายังไมไดเดิน
ทาง ตอมาเขาเดินทางดวยทางเรือเปนตน ก็จะไมอนุญาตใหเขายอละหมาดซุฮริ์นั้น แตเขาตอง
ละหมาดเต็ม จะยอไดก็ตองเปนละหมาดอัสริ์เปนตนไป สวนทานอาหมัด อนุญาตใหละศีลอด
กรณีดังกลาวได

คนกลับจากเดินทางถึงบานตอนกลางวัน
โดยเขาไมไดถือศีลอด

ถาม 064 คนหน่ึงกลับจากการเดินทางถึงบานตอนกลางวัน
ในสภาพท่ีเขาไมไดถือศีลอด เขาจะทำอยางกับวันน้ันท่ีเหลือ ?

ตอบ กรณีคนเดินทางกลับถึงทองถิ่นโดยไมไดถือศีลอด หรือคนหายปวยตอนกลางวัน  
ในทัศนะของมัซฮับซาฟอี สุนัตใหอดอาหารในวันนั้นที่เหลือ สวนมัซฮับหะนะฟ บอกวาวายิบตอง
อดอาหารในวันน้ันท่ีเหลือ

ผูเดินทาง หรือผูปวยจะถือศีลอดอยางอ่ืนไดหรือไมในรอมฎอน ?

ถาม 065 ในรอมฎอน ศาสนาอนุญาตใหผูปวย หรือผูเดินทาง
ไมตองถือศีลอดรอมฎอนก็ได หากเขาไมไดถือศีลอดรอมฎอน
เพราะไดรับการยกเวน แตเขาจะถือศีลอดชดใชหรือถือศีลอดสุนัต
หรือศีลอดวายิบอ่ืน ๆ เชนการบนบาน ไดหรือไม ?

ตอบ นักวิชาการสวนใหญใหทัศนะวา ไมอนุญาตใหผูปวยหรือผูเดินทางถือศีลอดอ่ืน ๆ  
ไมวา การชดใช หรือกัฟฟาเราะห หรือสุนัต หากเขาฝนถือศีลอดดังกลาวท่ีนอกจากศีลอดรอมฎอน  
ถือวาการถือศีลอดดังกลาวใชไมได ท้ังของรอมฎอนและอ่ืน ๆ ก็ใชไมไดเชนกัน

ถึงท่ีพักหลังการเดินทาง

ถาม 066 คนหน่ึงเดินทางจากกรุงเทพไปสัมมนาท่ีจังหวัดเชียงใหม 3 วัน
ระหวางน้ันเขาจะไดรับอนุญาตใหงดการถือศีลอดไดหรือไม ?
หรือเขาจำเปนตองถือศีลอด ?

ตอบ คนกรุงเทพที่เดินทางไกลนั้น เมื่อเขาตั้งใจจะอยูที่เชียงใหมเพื่อการสัมมนาเปน
เวลา 3 วัน อนุญาตใหเขางดการถือศีลอดได (แตตองถือศีลอดชดใชหลังรอมฎอน) เพราะเขาอยูที่
เชียงใหมนอยกวา 4 วัน (ไมคิดวันไปและวันกลับ) แตถาเขาตั้งใจอยูธุระที่เชียงใหม 4 วัน หรือ
มากกวาน้ัน เขาจำตองถือศีลอด จะงดการถือศีลอดไมได



ถึงท่ีพักแตไมทราบวาจะอยูก่ีวัน 

ถาม 067 คนจังหวัดเชียงใหมเดินทางไปกรุงเทพ ฯ เพ่ือทำธุระ
แตไมทราบวาธุระท่ีวาน้ันจะสำเร็จเม่ือใด
ศาสนาจะอนุญาตใหเขางดถือศีลอดระหวางทำธุระน้ีหรือไม ?

ตอบ คนเดินทางเมื่อถึงที่พักเชนคนเชียงใหมไปธุระที่กรุงเทพ ฯ แตไมทราบวาธุระนั้น
จะแลวเสร็จเมื่อใด ใหเขางดถือศีลอดไดจนกระทั่งถึง 18 วัน ตามทัศนะของซาฟอี สวนบางมัซฮับ
อนุญาตใหงดถือศีลอดไดตลอดไปแมจะใชเวลานานก็ตาม

เดินทางไกลเพ่ือทำผิดศาสนา

ถาม 068 คนหน่ึงเดินทางไกลเพ่ือทำส่ิงผิดศาสนาเชน การพนัน ปลนสดมภ
จะอนุญาตใหเขาไดรับการผอนผันเชนคนเดินทางปกติหรือไม กลาวคือ 
เขาจะไดรับการผอนผันใหไมตองถือศีลอด หรือละหมาดยอจากส่ีรอกอัต
เหลือสองรอกอัตได ?

ตอบ คนท่ีเดินทางเพ่ือวัตถุประสงคท่ีผิดศาสนา จะไมไดรับอนุญาตใหยอละหมาดและ
งดการถือศีลอดชวงที่เขาเดินทางได ตามทัศนะสวนใหญของนักวิชาการนับแตสาวก ตาบิอีน รวม
ท้ังมัซฮับมาลิกี ซาฟอี และฮัมบะลี เพราะอัลเลาะหทรงผอนปรนใหกับผูเดินทางท่ีไมอธรรมและไม
ละเมิด ดังพระองคตรัสในอัลกุรอาน โองการท่ี 173 ซูเราะหอัลบะกอเราะหความวา

فَمَنِ اضْطُرَّ غَيْرَ باَغٍ وَلا عاَدٍ فَلا إِثْمَ عَلَيهِْ

“ ดังน้ันผูท่ีเกิดภาวะคับขัน โดยมิใชผูท่ีอธรรมและละเมิด
ก็ไมมีโทษสำหรับเขาแตอยางใด ”

ตามนัยแหงโองการนี้ อัลเลาะหไมทรงอนญุาตใหผูอธรรมและละเมิดหลักธรรม
ศาสนา กินซากสัตวเมื่อเกิดภาวะคับขัน เพราะทั้งสองนั้นออกเดินทางเพื่อการชั่ว ดังนั้นเมื่ออัล
เลาะหทรงหามท้ังสองกินซากสัตวขณะท่ีเดือดรอน แลวพระองคจะทรงอนุญาตใหท้ังสองไดรับการ
ผอนปรนเพราะการเดินทางไดอยางไร ? อีกประการหนึ่งก็คือ การที่จะอนุญาตใหคนเดินทางเพื่อ
ทำผิดศาสนาไมตองถือศีลอดในเดือนรอมฎอนได ก็เทากับเปนการสนับสนุนใหคนนั้นมีเรี่ยวแรง
กระทำช่ัว โดยเหตุดังกลาว ศาสนาจึงไมอนุญาตใหคนท่ีเดินทางเพ่ือการทำช่ัวงดถือศีลอดในเดือน
รอมฎอน รวมท้ังไมอนุญาตใหละหมาดยอจากส่ีเหลือสองไดดวย

ถือศีลอดแตไมละหมาด

ถาม 069 คนท่ีถือศีลอดเดือนรอมฎอนแตไมละหมาด และกลาววา :
“ ระหวางจากรอมฎอนหน่ึงถึงอีกรอมฎอนหน่ึงน้ัน



จะไดรับการไถโทษตาง ๆ ” คำพูดเชนน้ีถูกตองหรือ ไม ?
และถาไมถูกตอง ศาสนาจะวาอยางไรกับคนท่ีถือศีลอดแตไมละหมาด ?

ตอบ ละหมาด เปนเร่ืองใหญ ใหญมาก ๆ ใหญกวาคนที่อยูในคำถามคิด หากเขารูเขา
ทราบตามหลักการศาสนาแลวเขาจะไมพูดและทำอยางน้ันแนนอน

การละหมาดเปนเสาหลักของศาสนา  : ถาศาสนาอิสลามเปรียบดั่งบาน การ
ละหมาดก็เทียบเทากับเสาบาน บานจะอยูไมไดหากไมมีเสาบาน ดังนั้น เมื่อเสาหักโคนลง บานก็
ตองพังทลายดวยแน เชนเดียวกับการละหมาดเมื่อผูที่ละทิ้งมัน ผูนั้นก็ไดทำใหศาสนาหักโคนลง
ดวย ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) กลาวในบันทึกของอาหมัด ติรมิซี และอิบนุมาญะห  
ความวา “ ศีรษะของกิจการคืออิสลาม และเสาของอิสลามคือละหมาด ”

การละหมาดคือสิ่งแรกที่บาวจะถูกสอบสวนในวันกิยามะห : ดังนั้น เมื่อผล
สอบสวนมันดี อัลเลาะหก็จะสอบสวนกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่เหลือตอ แตถาไมดี พระองคก็จะนำตัวผูนั้น
เขานรกไป ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) กลาวความวา “ ส่ิงแรกท่ีบาวจะถูกสอบสวน
ในวันกิยามะหคือ การละหมาด ดังนั้นเมื่อมันดี กิจกรรมอื่น ๆ ของเขาก็ดีดวย แตถามัน
ไมดี กิจกรรมอ่ืน ๆ ของเขาก็เสียหายไปดวย ”

การละหมาดคือขอตางระหวางมุสลิมกับกาฟร ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะซัลลัม) กลาวในบันทึกของมาลิกและบัยฮะกี ความวา “ แทจริงระหวางคนหนึ่ง กับซิริก  
(การภาคี) และกุฟุร (ทรยศ) คือ การละท้ิงละหมาด ”

การละหมาดปองกันชีวิตของมุสลิมได : มีหะดีษในบันทึกของบุคอรีความวา 
ครั้งหนึ่งทานคอลิดบินวะลีด (ร.ฎ.) ไดขออนุญาตตอศาสนทูตแหงอัลเลาะห (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะซัลลัม) เพื่อสังหารชายคนหนึ่งซึ่งเปนบุคคลที่สมควรถูกประหารชีวิตแลว แตทานนบี (ศอล 
ลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) ก็หามทานคอลิดไวโดยกลาววา :  “ อยา..คนน้ีอาจจะทำการละหมาด
ก็ได ” ดังน้ันเขาจะไดรับการคุมครองชีวิตเม่ือเขาละหมาด

ผูละทิ้งละหมาดหลักประกันของอัลเลาะหจะพนจากเขา  : ทานนบี (ศอล 
ลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) กลาวไวความวา “ บุคคลที่ละทิ้งละหมาดประจำวันโดยเจตนา  
หลักประกันของอัลเลาะหถูกเพิกถอนจากเขาแนนอน ”

ผูละทิ้งละหมาด จะไมไดสวนใด ๆ ในอิสลาม ทานอะมีรุลมุมินีนอุมัร อิบนุล 
คอตตอบ (ร.ฎ.) กลาวความวา “ ไมมีสวนใดในอิสลาม ท่ีจะมอบเปนสิทธิกับผูละท้ิงละหมาด ”

ผูละทิ้งละหมาดจะเกิดมาใหมอยูรวมกับคนกาฟรระดับหัวหนา  : ทานอับ
ดุลเลาะหบินอุมัร (ร.ฎ.) ไดรายงานหะดีษในบันทึกของอาหมัดความวา : ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะซัลลัม) นั้น วันหนึ่งทานไดพูดถึงเรื่องละหมาด โดยตอนหนึ่งทานกลาววา “ บุคคลที่ไม
รักษาไวซึ่งการละหมาด เขาจะไมมีรัศมี ไมมีหลักฐาน ไมมีความปลอดภัย และในวันกิยา
มะหเขาจะอยูรวมกับกอรูน ฟรอูน ฮามาน และอุบ๊ัยบนคอลัฟ ”



ผูละทิ้งหรือละเลยละหมาดตามเวลาอัลเลาะหจะนำ สูนรก : อัลเลาะหทรง
ตรัสในซูเราะหอัลมาอูน โองการท่ี 4-5 ความวา

فَوَيْلٌ لِلْمُصَلِّينَ   الَّذِينَ هُمْ عَنْ صَلاتِهِمْ ساَهُونَ

“ ดังน้ัน อัลวีล (นรก) จะไดแกบรรดาผูตองละหมาด
แตพวกเขาละเลยการละหมาดของพวกเขา ”

ผูละท้ิงละหมาดจะประสบกับความหายนะ  : อัลเลาะหทรงตรัสในอัลกุรอานซู
เราะหมัรยัม โองการท่ี 59 ความวา

فَخَلَفَ مِنْ بَعْدِهِمْ خَلْفٌ أَضاَعُوا الصَّلاةَ واَتَّبَعُوا الشَّهَواَتِ فَسَوْفَ يَلْقَوْنَ غَياًّ

“ และแลวภายหลังจากพวกเขา (เหลาผูมีคุณธรรม) หมดไป
ก็จะมีคน (ช่ัว) รุนหลังสืบตอมา

ซ่ึงบรรดาเหลาน้ันตางละท้ิงการละหมาด
และปฏิบัติตามอารมณใฝต่ำ

ตอไปพวกเขาตองประสบกับความหายนะ (ฆอยย) ”

ทานอิบนุมัสอูด (ร.ฎ.) ไดอธิบายคำวา “ อัลฆอยยุ ” วา : มันคือ ขุมหนึ่งในนรก 
กลิ่นเหม็น มีความลึกมาก และทานอะบูอุมามะห (ร.ฎ.) ไดใหความหมายของคำนี้อีกวา : “ มัน
เปนนรกช้ันต่ำสุด ชาวนรกขุมน้ีจะมีน้ำเหลือง น้ำหนองของชาวนรกขุมน้ีไหลฟอนเฟะไปหมด ” อิบ 
นุกอยยิมไดกลาวในหนังสือของทานเรื่อง การละหมาด ความวา : “ บรรดานักวิชาการมุสลิมไมมี
ความเห็นแยงกันเลยวา การละทิ้งละหมาดฟรดูโดยเจตนานั้น นับเปนบาปใหญมาก ใหญเหนือ
บาปใหญทั้งปวง สำหรับโทษของการทิ้งละหมาด ณ เบื้องอัลเลาะหนั้น เลวรายกวาการฆาชีวิต  
การปลนทรัพย การผิดประเวณี การขโมย และการดื่มสุรา ผูละทิ้งละหมาดตองไดรับโทษอยาง
หนัก และไดรับการกร้ิวจากอัลเลาะห อีกท้ังจะไดรับความอัปยศท้ังในภพน้ีและภพหนาอีกดวย ”

กระนี้ คือหลักการอิสลามทั้งจากอัลกุรอานและซุนนะห ดังนั้น ผูที่ถือศีลอดแตไม
ละหมาด การถือศีลอดของเขาจะไมไดรับการตอบรับจากอัลเลาะห จนกวาเขาจะชดใชและเตา
บะหกับอัลเลาะห ดังที่พระองคทิ้งทายสำหรับผูละทิ้งละหมาดไวในซูเราะหมัรยัม โองการที่ 60 
ความวา

إِلاَّ مَنْ تاَبَ وآََمَنَ وَعَمِلَ صاَلحاًِ فأَُولَئِكَ يَدْخُلُونَ الجَْنَّةَ وَلا يُظْلَمُونَ شَيْئاً

“ เวนแตผูท่ีสารภาพผิด
กลับมาศรัทธาม่ันและปฏิบัติกรรมดี

แลวพวกเขาก็จะไดเขาสวรรค
โดยพวกเขาจะไมถูกละเมิดใดแมแตนอย ”



สวนคำกลาวของเขา (ที่อยูในคำถาม) ที่วา : จากรอมฏอนหนึ่งสูอีกรอมฎอนหนึ่ง  
จะไดรับการไถโทษ คือ เมื่อเขาถือศีลอดรอมฎอนกอนและรอมฎอนตอไป เขาจะไมมีบาป เขาจึง
ไมตองละหมาดนั้น ขอตอบวา : นั่น เปนการเขาใจที่ไมถูกตอง และถือวาผิดอยางมหันต คนมีสติ
ยอมเขาใจ เพราะตอนทายของหะดีษที่อางมานั้น จะตอบโตความเขาใจผิดของเขาไดดี คือ ทาน
นบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) ไดกลาวความวา “ การละหมาดหาเวลา ยุมอัตหนึ่งถึงอีก  
ยุมอัตหน่ึง และรอมฎอนหน่ึงถึงอีกรอมฎอนหน่ึง จะไดรับการไถโทษระหวางนั้น ตราบท่ี
เขาไดละซึ่งบาปใหญ ” บันทึกโดยมุสลิม ความของหะดีษระบุชัดเจนวา ที่จะไดรับการไถโทษ
ระหวางนั้น ก็ตอเมื่อไมมีการทำบาปใหญระหวางนั้น และผูละทิ้งละหมาดก็คือผูที่ไมไดละทิ้งการ
ทำบาปใหญ แตไดกระทำบาปใหญดวยซ้ำไป จึงถือวา การอางวาไดรับการไถโทษน้ันตองตกไป

การใชใบเทียนขณะถือศีลอด

ถาม 070 สตรีท่ีถือศีลอดจะอนุญาตใหเธอใชใบเทียนยอมผมหรือยอมมือ เทา
ไดหรือไม ?

ตอบ อนุญาตใหสตรีใชใบเทียน (ฮินนาอ) กับอวัยวะดังกลาวได 

การใชครีมหรือน้ำมันใสผม

ถาม 071 การใชครีมใสผม หรือครีมทาตัว
จะเปนการอนุญาตสำหรับผูถือศีลอดหรือไม  ?

ตอบ อนุญาตใหผูถือศีลอดใชครีมหรือน้ำมันใสผมหรือทาผิวหนังได สวนการซึมซับ
ของครีมสูใตผิวหนังน้ัน ไมถือวาเสียศีลอด เพราะผิวหนังมิใชโพรงรูท่ีเปดปกติตามคำนิยามท่ีกลาว
มาขางตนแลว

การใชแปรงและยาสีฟน

ถาม 072 การแปรงฟนดวยแปรงสีฟน พรอมกับใชยาสีฟนดวย
จะเปนการอนุญาตหรือไม ? หากผูใชถือศีลอด
และใชในเวลากลางวัน ซ่ึงโดยธรรมดาแลวก็รูอยูวา
เม่ือใชแปรงแลวอาจจะทำใหกระทบกับเหงือก แลวมีเลือดออกมาได ? 

ตอบ การใชแปรงสีฟนแปรงฟนในเวลากลางวันของรอมฎอน สำหรับผูถือศีลอดนั้น  
อนุญาตใหใชได แมจะมีเลือดออกมาก็ไมทำใหเสียศีลอด สวนการใชยาสีฟน ก็ถือวาอนุญาตเชน
กัน แตตองพึงระวังใน 2 เร่ือง คือ หากมีเลือดไหลออกมา หรือมีรอยยาสีฟนคางอยู แลวมาปนกับ
น้ำลาย จะกลืนน้ำลายท่ีมีการปนเปอนน้ีไมได หากกลืนเขาไปโดยเจตนา ถือวาเสียศีลอด และตอง
มีการถือศีลอดชดใช



การทำบาปในเดือนรอมฎอน

ถาม 073 คนถือศีลอดรอมฎอน ไมยอมละท่ีจะทำบาปบางอยาง เชน พูดโกหก
พูดจาหยาบคาย โวยวายไมเปนเร่ือง ยุแยงตะแคงร่ัวและนินทาใหราย 
เปนตน การดังกลาวจะทำใหเสียศีลอดหรือไม ?

ตอบ การทำชั่ว โดยเฉพาะเรื่องการนินทา การยุแหย การโปปดมดเท็จ ถือเปนการทำ  
บาปอันนารังเกียจ ซึ่งมุสลิมทุกคนตองละเวนโดยสิ้นเชิงในทุกเวลาและสถานที่ แตในเดือนรอม
ฎอนยิ่งตองถือวานาเกลียดที่สุด เพราะถือวาไมเปนการใหเกียรติตอเดือนอันยิ่งใหญที่อัลเลาะห
ทรงประทานความดีใหมากมาย เมื่อพระองคประทานความดีงาม แตเรามาทำความชั่วก็เทากับ
เราทำสวนทางกับอัลเลาะห สวนผลเสียหรือไมอยางไรอันเกี่ยวกับการถือศีลอดนั้น ทานนบี  
(ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) กลาวในบันทึกของบุคอรีความวา “ บุคคลที่ไมยอมละซึ่งการ
มดเท็จ และไดกระทำการเท็จ อัลเลาะหก็ไมพึงประสงคเลย ในการที่เขาละอาหารและ
เครื่องดืม่เพื่อพระองค (ดวยการถือศีลอด) ” หมายความวา : การถือศีลอดที่ปนเปอนกับการ
โกหกนั้น จะไมไดรับการตอบรับจากอัลเลาะห เพราะเปาหมายของการถือศีลอดคือ ไมใชเพื่อให
เกิดความหิว ความกระหายเพียงเทานั้น แตตองการจะขจัดอารมณใฝต่ำ ตองการซักฟอกจิตใจให
สะอาดบริสุทธิ์ ดังนั้น เมื่อไมไดเปาหมายดังกลาว อัลเลาะหก็จะไมใหความสนใจตอการที่เขาอด
อาหารและเคร่ืองด่ืมดังกลาว

แมสวนใหญของนักวิชาการอิสลามจะบอกวา การนินทา การโกหก การยุแหย จะ
ไมทำใหเสียศีลอด แตพวกเขาก็ยืนยันวา การดังกลาวจะทำใหเสียผลบุญของการถือศีลอด กลาว
คือ การถือศีลอดของเขาจะไดก็เพียงความหิวและความกระหายเทานั้น แตก็มีคนยุคกอนสมัย
สะลัฟบอกวา การทำช่ัวทำใหเสียศีลอดจริง ๆ ยุคสาวกก็มี ทานอุมัร ทานอะลี อะบูซัรร อะบูฮุรอย
เราะห อะนัส และญาบิร (ร.ฎ.) ตาบิอีนก็มีเชน มุญาฮิด มัยมูนและฮัฟเซาะห ทานอิบรอฮีมอันนะ
คออียกลาววา : “ บรรดาพวกเขาเหลานั้นบอกวา การโกหกทำใหเสียศีลอด ” ดังนั้นทานอิหมาม 
อาหมัดจึงกลาววา : “ บรรดาสะลัฟนั้น เมื่อพวกเขาถือศีลอด พวกเขาจะนั่งอยูแตในมัสยิด พวก
เขาบอกวา : พวกเรารักษาการถือศีลอดของพวกเรา ”

เม่ือมีคนมาดุดาวากลาวขณะถือศีลอด

ถาม 074 ขณะท่ีเราถือศีลอดมีคนมาวากลาวจาบจวง เราควรทำอยางไร ?

ตอบ จงเปนบาวที่ดีของอัลเลาะหตามอัลกุรอาน ที่พระองคทรงตรัสในซูเราะหอัลฟุร  
กอน โองการที 63  ความวา

وَعِباَدُ الرَّحْمَنِ الَّذِينَ يمَْشُونَ عَلَى الأَرضِْ هَوْناً وإَِذاَ خاَطَبَهُمُ الجاَْهِلُونَ قاَلُوا سَلاماً

“ และบาวของพระผูทรงเมตตาคือ บรรดาท่ีดำเนินบนแผนดินอยางมีจริยธรรม
และเม่ือมีพวกโงเขลามาโตเถียงพวกเขา พวกเขาตอบวา จงมีสันติเถิด ”

หมายความวา : อยาไดตอบโตคนโงดวยพฤติกรรมท่ีโง ๆ



ดังนั้น เมื่อทานถือศีลอดและมีคนมาดุดา วากลาว ใหทานจงบอกในใจหรือให
ไดยินวา “ ฉันถือศีลอด ” ตามที่ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ไดสอนไวความวา “ การ
ถือศีลอดนั้น เปนเกราะปองกัน ฉะนั้นตองไมกลาวถอยคำหยาบคาย ตองไมสงเสียง
โวยวายคลายคนโง หากมีคนหน่ึงมาทำรายเขา หรือมาดุดาวากลาวเขา ก็ใหเขากลาววา :  
ฉันถือศีลอด ฉันถือศีลอด ”  บันทึกหะดีษโดยบุคอรีและมุสลิม 

ถือศีลอดโดยไมไดทานอาหารสะฮูร (อาหารดึก)

ถาม 075 คนต้ังใจถือศีลอดแตนอนหลับเลยเวลาถึงตอนเชา เขาไมไดทานอาหาร
สะฮูร จะมีผลอยางไรหรือไมกับการถือศีลอดของเขา ?

ตอบ บุคคลที่ไมไดทานอาหารสะฮูร ไมมีโทษใด ๆ เพราะการทานอาหารสะฮูรนั้นเปน
เพียงสุนัต (กิจสงเสริม) มิใชวายิบ (กิจจำเปน) โดยมติปวงปราชญ

ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) ไดสงเสริมใหประชาชาติของทานทาน 
อาหารสะฮูร และสอนวา อาหารสะฮูรนั้นเปนสิ่งดีงามและมีความประเสริฐ โดยทานกลาวใน
บันทึกของบุคอรีและมุสลิมความวา “ ทานทั้งหลายจงทานอาหารสะฮูร เพราะในสะฮูรนั้นมี
มงคล ” และทานกลาวในบันทึกของอาหมัดความวา “ สะฮูรนั้นคืออาหารมงคล ฉะนั้นพวก
ทานท้ังหลายอยาไดละเลยท่ีจะทานสะฮูร แมทานคนใดด่ืมน้ำเพียงหน่ึงอึกก็สมประโยชน
แลว ดังนั้น อัลเลาะหพระผูทรงยิ่งใหญและบรรดามะลาอิกะหของพระองค จะทรง
ประสาทพรใหแกผูที่ทานสะฮูรทุกคน ” ในบันทึกของอาหมัดมีหะดีษของทานอิรบาฎบินสาริ
ยะหรายงานวา : ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) ไดเรียกฉันรวมทานอาหารสะฮูร แลวทาน
ก็บอกวา “ จงมารวมทานอาหารมงคลกันเถิด ” และทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ยัง
สอนตอไปอีกในบันทึกของมุสลิม ความวา  “ ขอตางระหวางการถือศีลอดของพวกเรากับชาว
คัมภีรคือ การทานอาหารสะฮูร ”

เวลาอาหารสะฮูร

ถาม 076 เวลาของการทานอาหารสะฮูรน้ันเร่ิมเม่ือใด และสุดส้ินเม่ือใด
ตอนไหนท่ีศาสนาเห็นวาดีท่ีสุด ?

ตอบ เวลาของการทานอาหารสะซูรคือเร่ิมแตหลังเท่ียงคืน (คร่ึงคืนหลัง) จนกระท่ังแสง 
อรุณที่สองขึ้น เวลาที่ดีสุดสำหรับทานอาหารสะฮูรคือ ใหลาไปจนใกลแสงอรุณขึ้น (คือใกลเขา
เวลาละหมาดซุบฮิ์) เพื่อเจริญรอยตามทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) และวัตถุประสงค
ของการอาหารสะฮูรก็คือ จะไดมีกำลังในการถือศีลอดในวันรุงขึ้น เมื่อทานสะฮูรใกลรุงอรุณจะ  
ชวยในการถือศีลอดไดมาก สวนใกลแคไหนอยางไรนั้น ทานอะนัส (ร.ฎ.) เลาวา “ ทานเซดบินซา
บิต (ร.ฎ.) กลาววา : พวกเราไดทานอาหารสะฮูรพรอมกับทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม)  
ตอมาทานก็ไปละหมาด (ซุบฮิ์) ฉัน (อะนัส) ถาม (เซด) วา : ระหวางสะฮูรกับอาซาน จะหางกัน
เทาใด ? เขา (เซด) ตอบวา : ถาจะอานอัลกุรอานก็สักประมาณ 50 อายะห ”  บันทึกหะดีษนี้โดยบุ
คอรีและมุสลิม



อาหารสะฮูร

ถาม 077 อาหารสะฮูรน้ัน คืออาหารประเภทใด ?

ตอบ อาหารสะฮูรคือ อาหารทุกชนิดที่กินหรือดื่มในชวงเวลาดังกลาวถือวา ไดทาน  
อาหารสะฮูรแลว แมจะเปนเพียงจิบน้ำนิดหนอยก็ตาม แตที่ประเสริฐสุด และที่สมบูรณตามแบบ
ฉบับของทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) แลวก็คือ ทานอาหารเพียงเล็กนอยพออิ่ม และ 
ทานอินทผาลัมสักสามผล เพราะอินทผาลัมเปนอาหารที่เปนมงคล เมื่อสะฮรูเปนอาหารมงคล  
และทานอินทผาลัมที่เปนมงคล ก็จะกลายเปนมงคลกำลังสอง คือยอดเยี่ยม ทานนบี (ศอลลัลลอ 
ฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) กลาวสงเสริมไววา “ อาหารสะฮูรของผูศรัทธาที่ประเสริฐสุดคือ อินทผา  
ลัม ”  บันทึกหะดีษโดยอะบูดาวูด อิบนุหิบบานและบัยฮะกีย

อิมซากกอนเวลาซุบฮ์ิ

ถาม 078 ในปฏิทินเวลาละหมาดจะมีระบุชองหน่ึงวา “ อิมซาก ”
เฉพาะในเดือนรอมฎอน มันคืออยางไร ?
และจำเปนตองปฏิบัติตามโดยเครงครัดหรือไม ?

ตอบ คำวา “ อิมซาก ” ในปฎิทินรอมฎอน หมายถึงใหเตรียมงดอาหารกอนเวลาอาซาน
ซุบฮิ์ประมาณ 10-15 นาที เพื่อเตรียมตัวในการงดโดยเด็ดขาดเมื่อการอาซานเกิดขึ้น เพื่อบอก
เวลาละหมาดซุบฮิ์ การใหงดหรืออิมซากนี้ มิใชการงดตามหลักการที่เกี่ยวกับเวลาเริ่มถือศีลอด
ประจำวัน คือเร่ิมแตแสงอรุณท่ีสองข้ึน แตเปนเพียงใหผูจะทำการถือศีลอดเตรียมการไวเทาน้ัน ถา
จะเปรียบเทียบก็เหมือนไฟเหลืองของการจราจร จะยังไมเกิดความผิดหากฝาไฟเหลือง จะผิดก็ตอ
เมื่อฝาไฟแดง ไฟแดงในการถือศีลอดก็คือ เขาเวลาซุบฮิ์ ดังนั้น ผูถือศีลอดจะปฏิบัติตามปฏิทินที่
ใหมีการอิมซากก็ไมผิดหลักการแตประการใด หรือถาจะไมถือตามก็ไมมีผลตอการถือศีลอดแต
อยางได เพียงแตตองระวังอยาใหการทานอาหารล้ำเขาสูเขตตองหามคือเริ่มอาซานซุบฮิ์ก็แลวกัน  
เพราะจะทำใหเสียศีลอดในวันน้ัน

กินอาหารขณะมุอัซซินอาซานซุบฮ์ิ

ถาม 079 บางคนทานและด่ืมขณะท่ีมุอัซซินอาซานบอกเวลาซุบฮิ เขาบอกวา  :
ฉันจะกินจนกวามุอัซซินจะอาซานถึงคำวา
“ อัศศอลาตุคอยรุมมินันเนาม ”
บางคนบอกวา : ฉันจะกินจนกวาจะจบการอาซานดวยคำวา
“ ลาอิลาฮะอิลล้ัลลอฮ ”
บางคนย่ิงกวาน้ันอีกวา : จะใหอิกอมะหละหมาดซุบฮ์ิกอน
การกระทำและคำกลาวอางเหลาน้ีจะถูกตองหรือไม ?



ตอบ ดังไดกลาวไปแลววา “ การเริ่มงดอาหารเพื่อถือศีลอดนั้น ตั้งแตแสงอรุณที่
สองขึ้น ”  ดังนั้น คนที่กินหรือดื่มหลังแสงอรุณที่สองขึ้นคือเริ่มการอาซาน ถือวาเสียศีลอด และ
โดยปกติมุอัซซินในบานเราก็จะอาซานหลังแสงอรุณที่สองขึ้นทันที ฉะนั้น เมื่อไดยินเสียงการ  
อาซานและยังไมงดทานอาหาร ถือวาเสียการถือศีลอด เขาตองอดอาหารในวันนั้นเหมือนคนถือ  
ศีลอดทั่วไป และตองไปชดใชหลังรอมฎอน สำหรับคำอางตาง ๆ ที่วานั้น ถือวาไมถูกตองตาม  
หลักการของศาสนา
  

เวลาท่ีใหละศีลอด

ถาม 080 การละศีลอดจะละไดเวลาใด  ? 

ตอบ ผูถือศีลอดจะละศีลอดไดก็ตอเมื่อแนใจวาดวงอาทิตยลับขอบฟาแลว เพราะอัล
เลาะหทรงตรัสในอัลกุรอาน โองการท่ี  187  ซูเราะหอัลบะกอเราะหความวา

ثُمَّ أَتمُِّوا الصِّياَمَ إِلَى اللَّيلِْ

“ ตอจากน้ันพวกเจาตองถือศีลอดใหสมบูรณจนถึงกลางคืน ”

กลางคืน : เริ่มตั้งแตดวงอาทิตยลับขอบฟา และทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
ซัลลัม) ไดกลาวในบันทึกของบุคอรีความวา : “ เมื่อกลางคืนมาจากทางนี้ (ทางทิศตะวันออก)  
และกลางวันไปจากทางนี้ (ทางทิศตะวันตก) และดวงอาทิตยลับขอบฟา ผูถือศีลอดก็ละ
ศีลอดได ” (ขณะท่ีทานนบีกลาวอยางน้ีทานไดช้ีทำทาทางดวย )

การรีบละศีลอด

ถาม 081 การรีบเรงในการละศีลอดน้ัน จะเปนอยางไร ?

ตอบ การรีบละศีลอดเมื่อแนใจวาดวงอาทิตยลับขอบฟา ถือวาเปนสุนัต (กิจสงเสริม) 
เพราะทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) ไดกลาวในบันทึกของบุคอรีความวา : “ มนุษยจะ
คงไวซึ่งความดีงาม ตราบที่พวกเขารีบในการละศีลอด ” กระนี้คือ ซุนนะหนบีที่บรรดาสาวก
ไดถือปฏิบัติตามอยางเครงครัดและตอเนื่อง และการที่ไดปฏิบัติอยางนี้อยางเสมอตนเสมอปลาย
นั้นนับวาไดถือตามซุนนะหอยางแทจริง ทั้งซุนนะหในคำพูดและซุนนะหในการกระทำ ทานอะนัส  
(ร.ฎ.) ไดรายงานหะดีษความวา “ ฉันไมเคยเห็นทานศาสนทูตแหงอัลเลาะหแมสักครั้งที่ทานจะ
ละหมาดกอนการละศีลอดแมจะดวยการด่ืมน้ำ ”  บันทึกหะดีษโดยอิบนุหิบบานและผูอ่ืน ๆ 

อาหารละศีลอด

ถาม 082 อาหารประเภทใดท่ีใชในการละศีลอด ?



ตอบ อาหารหรือเคร่ืองดื่มทุกชนิดที่ไดรับประทานไป ถือวาเปนการละศีลอดแลว เพียง
แตวาที่ประเสริฐและสมบูรณตามซุนนะหของทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) นั้นก็คือ อยู
ในคำสอนของทานที่วา “ เมื่อคนหนึ่งในพวกทานถือศีลอด จงละศีลอดดวยอินทผาลัม  
เพราะมันเปนมงคล หากไมมีอินทผาลัมก็จงละศีลอดดวยน้ำ มันคือน้ำที่สะอาด ” บันทึก
หะดีษนี้โดย อาหมัด อบูดาวูด และติรมิซี และอีกหะดีษหนึ่งทานอะนัสรายงานในบันทึกของทั้ง
สามทานเชนกัน ความวา : “ ทานศาสนทูตแหงอัลเลาะห (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) นั้น ทาน
ไดละศีลอดดวยอินทผาลัมสด (รุตอบ) – กอนจะละหมาด – หากไมมีอินทผาลัมสด ทานก็จะละ
ดวยอินทผาลัมแหง (ตะมัร) และหากไมมีอีก ทานก็จะละดวยการจิบน้ำเล็กนอย ” 

สรุป  อาหารละศีลอดท่ีดีสุดก็คือ อินทผาลัมสด หากไมมีก็ใหเปนอินทผาลัมแหง  
หากไมมีอีกก็ใหดื่มน้ำ และถาไมมีอะไรจะละศีลอด นักวิชาการเสนอวา ใหเหนียต (เจตนา) ละ
ศีลอดดวยหัวใจ จนกวาจะพบอาหาร

ดุอาอละศีลอด

ถาม 083 ผูละศีลอดควรจะกลาวอะไร ขณะละศีลอด ?

ตอบ สุนัตใหผูถือศีลอดกลาวดุอาอ (ขอพร) ตออัลเลาะหใหมาก ๆ ตามแตตองการ ที่
สำคัญคือขอใหอัลเลาะหทรงรับการถือศีลอดของเรารวมทั้งกิจความดีอ่ืน ๆ ที่ไดทำไปดวย เพราะ
การขอของผูถือศีลอดนั้นอัลเลาะหจะไมปฎิเสธการขอของเขา โดยเฉพาะขณะที่มีการละศีลอด  
ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) กลาวในบันทึกของอาหมัด ความวา “ การขอของคน 3 
คน จะไมถูกปฏิเสธ คือ คนถือศีลอดจนกระท่ังละศีลอดหน่ึง ผูนำท่ีมีความเปนธรรมหน่ึง  
และการขอของผูถูกขมเหงอีกหน่ึง ”

บทขอพรขณะละศีลอดตามซุนนะหมีดังนี้ อะบูดาวูดบันทึกรายงานจากมุอาซบิน
ซะฮเราะห ความจากทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) เปนหะดีษมุรซ้ัล วา “ เมื่อทานถือศีล
อด ตอมาทานละศีลอด ทานกลาววา : “ อัลลอฮุมมา ลากาซุมตุ วาอะลาริสกิกาอั้ฟตอรตุ ” 
(ขาแดอัลเลาะห เฉพาะพระองคเทานั้นที่ขาพระองคถือศีลอด และอาหารของพระองคที่ขา
พระองคใชละศีลอด ) ” 

และในบันทึกของอะบูดาวูดและนะซาอี จากอิบนิอุมัร (ร.ฏ.) ความวา : “ ทาน
นบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) นั้น ทานกลาวขอพรเมื่อละศีลอดวา : “ ซะฮาบั้ซซอมอุ วาบ
ตะละติลอุรูก วาสะบั้ลอั้จรุ อินซาอัลเลาะห ”  (ความกระหายไดหมดไปแลว เสนโลหิตไดรับ
การทดลองแลว และผลกุศลไดรับแลว หากพระองคทรงประสงค ) ”

และหากจะขอพรดวยการนำสองรายงานมาผสมกันก็ทำไดคือ “ อัลลอฮุมมา 
ละกาซุมตุ  วาอะลาริสกิกาอัฟตอรตุ  ซะฮาบั้ซซอมอุ  วาบตะละติ้ลอุรูก วาสะบะตั้ลอั้จรุ  
อินซาอัลเลาะห ”



เล้ียงอาหารละศีลอด

ถาม 084 บางคนชอบท่ีจะทำบุญเล้ียงอาหารละศีลอด
การเชนน้ีศาสนาสนับสนุนหรือไม อยางไร ?

ตอบ การเลี้ยงอาหารผูถือศีลอดเมื่อถึงเวลาละศีลอดนั้น เปนกิจกรรมที่ศาสนาสนับ  
สนุนใหกระทำ ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) ไดเชิญชวนประชาชาติของทานในบันทึก
ของอาหมัด ติรมิซี และนะซาอี ความวา “ ผูใดล้ียงอาหารละศีลอดแกผูถือศีลอด เขาจะไดรับ
ผลบุญ เชนเดียวกับผูถือศีลออด โดยผลบุญน้ันมิไดลดหยอนเลยแมแตนอย ”

การขอดุอาอใหเจาภาพเล้ียงละศีลอด

ถาม 085 เม่ือมีคนเล้ียงอาหารผูถือศีลอด เม่ือถึงเวลาละศีลอด
ผูรับเชิญควรทำอยางไร ?

ตอบ ตอบรับการรับเชิญหากเราถือศีลอด และเมื่อละศีลอดเสร็จแลวควรจะขอพรให
เจาภาพใหไดรับแตคุณความดี ใหมีริสกีเพิ่มขึ้น ดุอาอที่ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) 
เคยสอนไว ในบันทึกของอาหมัด และบัยฮะกีย ความวา “ อัฟตอรอ อินดากุม อัศศออิมูน วา
อะกาละ ตออามากุม อัลอ๊ับรอร วาตะน้ัซซะลัต อะลัยฮิมุลมะลาอิกะห ” (บรรดาผูถือศีลอด
ไดละศีลอด ณ ที่ทานแลว คนดี ๆ ไดรับประทานอาหารของทานแลว และบรรดามะลาอิกะหได  
ขอความเมตตาใหทานดวยแลว)

การละหมาดตะรอเว๊ียะห

ถาม 086 ละหมาดตะรอเว๊ียะหน้ันอยางไร ? มีสถานภาพอยางไร ?
และเร่ิมละหมาดไดเม่ือใด ?

ตอบ ละหมาดตะรอเวี๊ยะหคือ การละหมาดกลางคืนของเดือนรอมฎอน มีวิธีละหมาด  
เหมือนกับการละหมาด 2 รอกอัตท่ัวไป แตใหเหนียตขณะตักบีรรอตุลเอ๊ียะหรอมวาละหมาดตะรอ
เว๊ียะห สถานภาพของตะรอเว๊ียะหคือ เปนสุนัต โดยเอกฉันท ใหกระทำไดท้ังคนเดียวและเปนคณะ  
(ญะมาอะห) ที่ดีควรละหมาดรวมกันเปนคณะ เวลาของตะรอเวี๊ยะหคือ หลังทำละหมาดอิซาอ  
ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) กลาวในบันทึกของบุคอรีและมุสลิมความวา : “ ผูใด
ละหมาดในคืนแหงรอมฎอน อยางมีศรัทธามั่น และมีความบริสุทธิ์โดยแท โทษของเขาที่
ผานจะไดรับการอภัย ”

ถาม 087 ละหมาดตะรอเว๊ียะหมีจำนวนรอกอัตเทาใด ?



ตอบ เรื่องนี้ศาสนาใหความกวางขวางมาก ไมมีการจำกัดจำนวนรอกอัตที่แนนอนที่
ม ุสลิมจำตองถือปฏิบัติ (วายิบ) หากมีการอานในการละหมาดที่ยาวมาก ๆ เชนที่ท านนบี  
(ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) เคยกระทำ (มีรายงานวาเสร็จละหมาดเกือบจะไปละหมาดซุบฮิ
ไมทัน) ก็ใหละหมาดจำนวน 7 หรือ 9 หรือ 11 หรือ 13 รอกอัต หากอานอยางปานกลาง ให
ละหมาด 21 หรือ 23 รอกอัต เชนที่มักกะหและมดีนะห แตถาอานอยางสั้น ก็ใหละหมาดจำนวน  
39 หรือ 41 รอกอัต ทั้งหมดนี้เปนรายงานจากสะลัฟซอและห พวกเขาเหลานั้นมิไดจำกัดจำนวน
รอกอัตแนนอนวาเทาใดท่ีมุสลิมตองถือปฏิบัติ ซ่ึงจะออกจากจำนวนน้ีไมได ทวาสวนใหญของอุละ
มาอ (นักวิชาการ) นับแตสาวกและคนยุคตอ ๆ มา ไดใหน้ำหนักจำนวนรอกอัตอยูที่ 23 รอกอัต 
(พรอมวิติร) และถือวาเปนมติของเหลาสาวกตามการแถลงของทานอิบรุสดิ์ และอิบนุกุดามะห  
เพราะเมื่อตอนที่ทานคอลีฟะหอุมัร (ร.ฎ.) ไดรวมละหมาดในมัสยิดโดยมีอิหมามคนเดียว ครั้งนั้น
ทานไดละหมาดตะรอเว๊ียะห 20 รอกอัต และไมมีใครในบรรดาสาวกโตแยงและคัดคานการกระทำ
ของทานอุมัรดังกลาว จึงถือเปนมติของเหลาสาวกโดยปริยาย และที่เหลาสาวกไมขัดแยงแตเห็น
ดวยและถือตามนั้นก็เพราะเปนไปตามคำสั่งของทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) ที่ใหยึด
ตามซุนนะหของบรรดาคุละฟาอุรรอซิดีนความวา “ ทานทั้งหลายจงยึดตามแนวทาง (ซุนนะห)  
ของฉัน และแนวทางของบรรดาคอลีฟะหผูชาญฉลาด ”  หมายถึงทานอบูบากัร ทานอุมัร  
ทานอุสมาน และทานอะลี (ร.ฎ.)

อิหมามมาลิกกลาววา “ เร่ืองละหมาดตะรอเวี๊ยะหนี้  ที่มดีนะหละหมาด 39 รอก
อัต สวนท่ีมักกะห 23 รอกอัต และเร่ืองน้ีไมนาจะเปนเร่ืองคับแคบ ”

อิหมามซาฟอีกลาววา “ ในเรื่องนี้ไมควรจะคับแคบ และไมมีขีดจำกัด กลาวคือ
ควรเปดใหกวาง เพราะมันเปนส่ิงสุนัต ”

อิหมามอาหมัดเคยถูกถามเรื่องนี้ ทานตอบวา “ จะตองไมชี้ขาดเรื่องนี้เปนอยาง
หน่ึงอยางใด ” เพราะทานเห็นวากิจการในเร่ืองดังกลาวควรปลอยใหกวางไว อ ิบนุตัยมียะหกลาว
วา “ ผูใดคิดวา การละหมาดตะรอเวี๊ยะหมีจะนวนรอกอัตที่แนนอนมาจากทานนบี  (ศอลลัลลอฮุ  
อะลัยฮิวะซัลลัม) จะเพิ่มและลดไมได เขาผิดพลาดแนนอน ” อัซเซากานีกลาววา  “ การจำกัด
จำนวนรอกอัตละหมาดตะรอเวี๊ยะหวาเทานั้นเทานี้ และการเจาะจงนักอานเปนการเฉพาะนั้น  
ไมมีในซุนนะหแนนอน ” โดยขอเท็จจริงในเชิงวิชาการ จะไมมีรายงานหะดีษจากทานนบี (ศอล 
ลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ไมวาซอเฮ๊ียะหหรือฎออ๊ีฟ ที่ทานนบีใชใหบรรดามุสลิมไดทำละหมาดตะ
รอเวี๊ยะหในจำนวนรอกอัตที่แนนอน หรือการละหมาดยามค่ำทั่วไปก็ตาม ทั้ง ๆ ที่ทานสงเสริมให
ละหมาดกลางคืน (กิยามุลลัยน) สนับสนุน และบอกถึงความดีในการกระทำมากมาย แตทานก็
มิไดระบุชัดเจนลงไปวาจำนวนรอกอัตที่แนนอนวาเทานั้นเทานี้ จะเพิ่มหรือลดไมได ดวยเหตุดัง
กลาวจึงชี้ใหเห็นวาการดังกลาวนั้น เปนเรื่องปลอยกวาง ไมไดเจาะจงจำนวนแนนอน เพราะ
วัตถุประสงคสำคัญของการละหมาดตะรอเวี๊ยะหหรือกิยามุลลัยนนั้นคือ การใหกระทำอยูในสวน
ของกลางคืน โดยการละหมาด 2 รอกอัต 2 รอกอัต แลวก็ละหมาดเปนค่ี

ถาม 088 ในชวงสิบคืนสุดทายของรอมฎอน
จะตองมีความเขมขนในการทำอิบาดะหใชหรือไม ? เพราะอะไร ?
และใหทำอะไรบาง  ?



ตอบ สิบคืนสุดทายของรอมฎอนมีความสำคัญย่ิงนัก อาจจะเปนสิบคืนสุดทายของการ
มีชีวิตบนโลกนี้ของเราก็ได การขวนขวายทำอิบาดะหมากขึ้นในชวงนี้นอกจากจะเปนผลดีกับตัว
เองในการเตรียมเสบียงเพื่ออาคิเราะหแลว ยังเจริญรอยตามซุนนะหของทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะซัลลัม) ดวย พระนางอาอิซะห มารดาแหงศรัทธาชน (ร.ฎ.) รายงานในบันทึกของบุคอรีและ
มุสลิม ความวา : “ เม่ือถึงชวงสิบคืนสุดทาย ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) ไดละการ
รวมหลับนอนกับภรรยา ทานทำอิบาดะหตลอดคืน และทานไดปลุกใหครอบครัวตื่นมา
ทำอิบาดะหดวย ”

เพราะในชวงสิบคืนสุดทายของรอมฎอนนั้น หวังวาจะพบกับคืนกอดัร อันมีความ
ประเสริฐมากกวาหนึ่งพันเดือน ซึ่งถาการทำอิบาดะหตรงกับคืนกอดัร ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัย
ฮิวะซัลลัม) สัญญาวา โทษของเขาจะไดรับการอภัยส้ิน โดยทานกลาววา “ ผูใดดำรงละหมาดใน
คืนกอดัร อยางมีศรัทธามั่น และมีความบริสุทธิ์ใจแทจริง โทษของเขาที่ผานจะไดรับการ
อภัย ” บันทึกหะดีษโดยบุคอรีและมุสลิม

สำหรับกิจกรรมท่ีพึงกระทำในชวงสิบคืนสุดทายรอมฎอน คือ ใหถ่ีมากไวเร่ืองการ
ขอดุอาอ โดยเฉพาะดุอาอที่ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ไดสอนพระนางอาอิซะห (ร.ฎ) 
เมื่อพระนางถามทานวา : " โอศาสนทูตอัลเลาะห หากฉันไดพบกับคืนกอดัร ฉันจะกลาว
อะไร ? ” ทานตอบวา “ เธอจงกลาววา : อัลลอฮุมมะ อินนะกาอ๊ัฟวุน ตุหิบบุลอ๊ัฟวา ฟะอฟุ
อันนี ” (ขาแดอัลเลาะห  พระองคคทรงอภัยยิ่ง พระองคทรงรักการใหอภัย ทรงโปรดอภัยใหขา ฯ  
ดวยเถิด)

การเอ๊ียะอติกาฟ

ถาม 089 การเอ๊ียะอติกาฟคืออะไร ? สถานภาพเปนอยางไร ? เอ๊ียะอติกาฟท่ีไหน ? 
และทำอะไรบาง ?

ตอบ การเอี๊ยะอติกาฟคือ : การหยุดพักอยูในมัสยิด ของมุสลิม ที่รูเดียงสา ปราศจาก
ขอหามทางศาสนา โดยมีเจตนา

สถานภาพของเอี๊ยะอติกาฟ ถือเปนสุนัต (กิจเสริม) ในทุกเวลา ทวาในชวงสิบคืน
สุดทายของรอมฎอน ถือเปนสุนัตท่ีสมควรกระทำอยางยิ่งยวด เพราะถือเปนการเจริญตามทานนบี  
(ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม)

การเอ๊ียะอติกาฟ ใหกระทำที่มัสยิดซ่ึงมีการละหมาดญะมาอะห (เปนคณะ) ปกติ 
กระนี้เปนมติของนักวิชาการอิสลาม เพราะอัลเลาะหทรงตรัสในอัลกุรอาน ซูเราะหอัลบากอเราะห
โองการท่ี 187 ความวา

وَلا تُباَشِرُوهُنَّ وأََنْتُمْ عاَكِفُونَ فِي المَْساَجِدِ

“ และพวกเจาอยายุงเก่ียวกับพวกนาง (ภรรยา)
ขณะท่ีพวกเจาท้ังหลายเอ๊ียะอติกาฟในมัสยิด ”



สำหรับกิจกรรมที่ควรกระทำขณะเอี๊ยะอติกาฟ คือ อานอัลกุรอาน การซิกรุล  
เลาะห การขอดุอาอ การรวมวงศึกษาหรือฟงการบรรยายในมัสยิดที่เอี๊ยะหอติกาฟอยู และการ
ทำอิบาดะหทั้งปวงที่ศาสนาสนับสนุน เชนการละหมาดสุนัตตาง ๆ สวนขอหามระหวางเอี๊ยะอ  
ติกาฟคือ พูดจาเรื่องของดุนยา พูดหรือทำสิ่งที่ไรสาระ การนินทาใหราย การยุแหย การมดเท็จ  
การหยาบคาย การโวยวายโดยสงเสียงดัง การทะเลาะเบาะแวง และการกระทำเยี่ยงคนโงเขลา
เบาปญญา ซึ่งการตาง ๆ เหลานี้แมจะเปนการตองหามในทุกเวลาและสถานที่อยูแลว แตขณะ  
เอ๊ียะอติกาฟในมัสยิดย่ิงเปนขอหามเขมข้ึน

ถาม 090 หากจะเอ๊ียะอติกาฟในสิบคืนสุดทายของรอมฎอน
จะเขาและออกมัสยิดเม่ือใด ?

ตอบ ใหเขามัสยิดหลังดวงอาทิตยตกคืนท่ี 21 รอมฎอน และส้ินสุดการเอ๊ียะอติกาฟคืน
วันอีด ไมวาเดือนขาดหรือเต็มก็ตาม (29 หรือ 30 วัน) แตที่ประเสริฐสุดคือ ใหอยูในคืนวันอีดดวย
จนกระท่ังไดละหมาดซุบฮ์ิ แลวไปละหมาดอีดตอไปเลย

ถาม 091 ผูเอ๊ียะอติกาฟจะออกจากมัสยิดไดหรือไม ?
และจะเสียการเอ๊ียะอติกาฟเม่ือใด ?

ตอบ อนุญาตใหผูเอี๊ยะอติกาฟออกจากมัสยิดไดเฉพาะเพื่อกระทำการที่เปนเรื่องสวน
ตัวซึ่งคนอื่นทำแทนไมไดเทานั้น เชน การเขาหองน้ำ ไปละหมาดยุมอัตหากมัสยิดที่ตนเอี๊ยะอ  
ติกาฟมิไดมีการละหมาดยุมอัต การรับประทานอาหาร (ที่ไมมีคนสง) เมื่อเสร็จกิจจำเปนดังกลาว
ตองเขาสูการเอ๊ียะอติกาฟทันที จะไปทำธุระอยางอ่ืนไมได

สวนขอที่ทำใหเสียการเอี๊ยะอติกาฟคือ การประเวณี การออกจากมัสยิดโดยไมมี
ความจำเปนและไมเกี่ยวกับการเอี๊ยะอติกาฟ เชน การออกไปตากอากาศ การซื้อของ การทำงาน  
การเยี่ยมเยือนคนตาย เปนตน การเสียหรือเอี๊ยะอติกาฟขาดตอนนี้หมายถึง การเอี๊ยะอติกาฟที่
กำหนดเวลาไวแนนอน เชน จะเอี๊ยะอติกาฟสิบคืนหรือเจ็ดคืนเทานั้น สวนการเอี๊ยะอติกาฟ
ธรรมดาที่มิไดกำหนดเวลาที่แนนอนวากี่วัน ก็สามารถออกจากมัสยิดได และกลับเขาไปใหมเพื่อ
เหนียตเอ๊ียะอติกาฟใหมตอไปก็ยอมไดตามตองการ

ซะกาตฟตเราะห

ถาม 092 ซะกาตฟตเราะหคืออะไร ? สถานภาพของฟตเราะหเปนอยางไร ?
ใครบางท่ีตองบริจาคซะกาตฟตเราะห  ?

ตอบ ซะกาตฟตเราะห คือ ทานท่ีมุสลิมทุกคนท้ังเด็ก ผูใหญ หญิง หรือชาย ซ่ึงมีชีวิตอยู
ในชวงของเดือนรอมฎอนและเซาวาล และมีทรัพยคืออาหารหลักของประเทศเกินความพอเพียง
กับตนเองและครอบครัวในวันและคืนอีด (วันอีดและค่ำลง) ดังนั้น คนที่เสียชีวิตในรอมฎอน หรือ
เด็กที่เกิดหลังดวงอาทิตยตกดินคืนวันอีด (รุงขึ้น) หรือคนทำงานมีเงินเดือน แตเมื่อถึงเวลาจำเปน



ตองออกซะกาตฟตเราะห (คืนวันอีด) เงินเดือนยังไมออกและไมมีทรัพยอ่ืน ๆ อีก กรณีดังกลาวน้ัน
เขาไมจำเปนตองออกซะกาตฟตเราะห เพราะขาดเง่ือนวายิบซะกาตฟตเราะห

ซะกาตฟตเราะห ถือเปนวายิบที่มุสลิมทุกคนตองบริจาค ไมวาเขาจะมีครบพิกัด
ซะกาตหรือไม ตามทัศนะสวนใหญของนักวิชาการ เชน มัซฮับซาฟอี เพราะหะดีษในบันทึกของ  
บุคอรีและมุสลิม ซึ่งรายงานโดยอินุอุมัร (ร.ฏ.) ความวา “ ศาสนทูตแหงอัลเลาะห (ศอลลัลลอ  
ฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ไดกำหนดใหมุสลิมทุกคน ทั้งทาส ไท ชาย หญิง เด็ก และผูใหญ ทำ
ทานฟตเราะห หนึ่งศออ (4 ทะนาน) จากอินทผลัม หรือขาวบารเลห และใหทำทานฟต
เราะหกอนท่ีคนจะออกไปละหมาดอีด ”

สำหรับเด็กท่ีอยูในครรภมารดา ไมวายิบแตเปนสุนัตตามทัศนะของอาหมัดเพราะ
ทานคอลีฟะหอุสมาน (ร.ฎ.) ถือปฏิบัติมาและไมมีสาวกโตแยงคัดคาน 

ถาม 093 เม่ือใดจะออกซะกาตฟตเราะห และบริจาคใหกับใคร ?

ตอบ เวลาที่จำเปน (วายิบ) ตองออกซะกาตฟตเราะห คือ คืนวันอีด ที่ดีควรออกตอน
เชาวันอีดกอนออกไปละหมาด แตก็อนุญาตใหออกไดเม่ือเขารอมฎอน ในมัซฮับซาฟอี สวนมัซฮับ
อื่น ๆ อนุญาตใหออกไดกอนหมดรอมฎอนหนึ่งหรือสองวัน และถาออกหลังละหมาดอีดโดยไมมี
เหตุจำเปนถือวามักรูห และถาพนวันอีดถือวาหะรอม จะตกเปนกอฎออ เพราะทานนบี (ศอลลัลลอ 
ฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) สั่งใหทำทานฟตเราะหกอนละหมาดอีด (ตามหะดีษอุมัรที่กลาวแลว) และอิบนุ
อับบาส (ร.ฎ.) กลาววา “ ผูใดบริจาคซะกาตฟตเราะหกอนละหมาดอีด ถือวาเปนฟตเราะห
ที่ถูกรับ และผูที่บริจาคหลังละหมาดอีด ถือวาเปนการบริจาคธรรมดาทั่ว ๆ ไป ”  (บันทึก 
โดยอะบูดาวูด)

สำหรับผูที่จะรับซะกาตฟตเราะหคือ บุคคลทั้ง 8 จำพวกที่อัลกุรอานระบุ แตที่
ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) เนนก็คือ บรรดาคนยากคนจน เพราะจะทำใหพวกเขามี
สวนสนุกสนานในวันอีดเหมือนกับคนทั่ว ๆ ไป จะไดไมมีความรูสึกนอยใจวาวันอีด ซึ่งเปนวัน
ร่ืนเริงน้ีเปนวันของคนร่ำรวยเทาน้ัน

ถาม 094 การออกซะกาตฟตเราะหเปนเงินแทนออกเปนอาหารจะไดหรือไม ?

ตอบ ไมอนุญาตใหออกซะกาตเปนเงินแทนอาหาร หากกระทำอยางนั้น ถือวาใชไมได  
และจะตองตกหนักอยูกับตัวเขาตลอดไป เพราะศาสนทูตแหงอัลเลาะห (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
ซัลลัม) ใชใหออกฟตเราะหเปนอาหาร หากการออกดวยเงินใชได ทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
ซัลลัม) ก็ตองใชใหปฎิบัติแลว ทั้ง ๆ ที่ยุคนั้นก็มีการใชเงินกันอยางแพรหลาย ดังนั้น เมื่อทานมิได
กลาวถึงวาใหใชเงินได ถือเปนการบงช้ีอยางชัดเจนวา การออกซะกาตฟตเราะหดวยอาหารจึงเปน
เปาหมายท่ีเจาะจงท่ีอาหารเทาน้ัน อยางน้ีแหละท่ีเปนการเขาใจของบรรดาสาวก (ร.ฎ.) ดวยเหตุน้ี
บรรดาเขาเหลานั้นจึงออกซะกาตฟตเราะหดวยอาหาร และไมมีรายงานเลยวาพวกเขาออกฟต
เราะหดวยเงินหรือจะอนุญาตใหกระทำได แตพวกเขาเหลาสาวกตางเห็นพองตองกันวา ซะกาต
ฟตเราะหตองออกเปนอาหาร กระนี้คือ ทัศนะสวนใหญของสะลัฟและคอลัฟ สวนหนึ่งก็คือ  
อิหมามมาลิก อิหมามซาฟอี และอิหมามอาหมัด ยกเวนอิหมามอะบูหนีฟะห



มีคนถามทานอิหมามมาลิก : “ ถึงคนหนึ่งเขาอยูในที่ ๆ ไมมีอาหาร เขาจะออก  
ซะกาตฟตเระหดวยใชเงินตีคาราคาอาหารไดหรือไม ? ” เขาตอบวา : “ ไมได วัลลอฮ ” แลวเขา
ถามวา : “ จะมีคนอยูในที่ ๆ ไมมีอาหารดวยหรือ ? ” “ แลวเขาจะกินอะไรละ ? ” จึงมีคนบอกวา : 
“ คนนั้นเขาอยู ณ ที่ดังกลาวนั้น 2 และ 3 เดือนแลว ” เขากลาววา : “ เมื่อเขากลับก็ใหเขาออกฟต
เราะหเปนอาหาร และจะออกเปนอ่ืนจากอาหารไมได ” (อัลมุเดาวะนะห  1/358) 

และมีคนบอกแกทานอิหมามอาหมัดวา : มีคนกลุมหนึ่งกลาววา : “ คนหนึ่งเขา
เอาราคาคาอาหาร (เปนซะกาตฟตเราะห) ” เขา (อิหมามอาหมัด) กลาววา : “ พวกเขาทิ้งคำพูด
ของทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) และมาบอกวาคนนั้นคนนี้พูด กระนั้นหรือ ? ” ทาน 
อิบนุอุมัร (ร.ฎ.) กลาววา : “ ศาสนทูตแหงอัลเลาะหไดกำหนดเปนฟรดู และอัลเลาะหทรงตรัสวา  
“ สูเจาท้ังหลายจงภักดีตออัลเลาะห และจงภักดีตอศาสนทูต ”  และพวกเหลาน้ีละท้ิงซุนนะห
ดวยคำพูดของคนน้ันคนน้ี ” (ซะเราะหอัลมุฆนี 2/661)

ถาม 095 อาหารประเภทใดท่ีจะใชออกเปนซะกาตฟตเราะห ? และจำนวนเทาใด ?

ตอบ บรรดาอาหารที่มีระบุในหะดีษไมมากนัก เชน อินทผลัมแหง (ตะมัร) องุนแหง 
(ซะบี๊บ) ขาวสาลี ขาวบารเลห เปนตน ที่ดีสุดที่บรรดาสาวกใชออกซะกาตฟตเราะหคือ อินทผลัม  
เพราะมันเปนทั้งอาหาร ยารักษาโรค และของหวานสำหรับมนุษยทั้งคนจนและคนรวย ดังนั้น  
สองอิหมามคือ มาลิกและอาหมัด บอกวา การออกซะกาตฟตเราะหดวยอินทผลัมดีประเสริฐกวา
อาหารประเภทอื่น ๆ แตถาไมมีอาหารประเภทดังกลาว ก็ใหใชอาหารหลักของประเทศนั้น ๆ  
อยางประเทศไทยก็เปนขาวสารจาว ออกซะกาตฟตเราะห สำหรับจะออกขาวชนิดใดนั้น ขอ
แนะนำวา ถาปกติเรารับประทานชนิดใดก็ใหออกเปนชนิดนั้น และถาจะออกขาวชนิดที่ดีกวาก็จะ
เปนการดี แตไมควรออกชนิดท่ีคุณภาพต่ำกวาท่ีเคยรับประทานปกติ

สวนจำนวนน้ันตามหลักฐาน ใหออก 1 ศออ คือ 4 มุด (ทะนาน) ตอคน หากจะช่ัง
เปนน้ำหนักก็ประมาณ 2.5 กิโลกรัม และถาจะออกใหเกินกวานี้เชนถุงละ 3 หรือ 5 กิโลกรัมก็ได 
สวนท่ีเกินน้ันกลายเปนบริจาคทานธรรมดาไป

การละหมาดอีดและตักบีรวันอีด

ถาม 096 สถานภาพละหมาดอีดิลฟตริคืออยางไร ? เร่ิมละหมาดไดเม่ือใด ?
และสถานท่ีละหมาดจะละหมาดท่ีในมัสยิดหรือท่ีสนาม ?

ตอบ การละหมาดอีดถือเปนฟรดูกิฟายะหหรือสุนัตมุอักกั้ด ในมัซฮับซาฟอี เพราะเปน
การปฎิบัติของทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) เปนประจำ นับแตปที่สองของฮิจเราะห
ศักราช และการละหมาดอีดเปนสัญลักษณเปดเผยของศาสนาอิสลาม

การละหมาดอีดมี 2 รอกอัต กระทำไดทั้งละหมาดคนเดียวและเปนหมูคณะ ที่
ประเสริฐคือใหละหมาดรวมกันเปนหมูคณะทั้งหญิงและชาย เริ่มเวลาละหมาดตั้งแตดวงอาทิตย
ข้ึนวันอีด ท่ีดีสุดควรรอใหดวงอาทิตยข้ึนสูงมองดวยสายตาเทากับดามหอกหรือประมาณ 2 เมตร



สวนจะละหมาดท่ีไหนน้ัน ถาอยูท่ีมักกะหสุนัตใหละหมาดท่ีมัสยิดอัลหะรอม หาก
อยูบานเรามัซฮับซาฟอีควรละหมาดในมัสยิด โดยเฉพาะเวลาฝนตก เพราะจะไดมีการเอี๊ยะอ  
ติกาฟและละหมาดสุนัตตะฮียะตุลมัสยิดไดดวย แตถาไมสะดวก เชนมัสยิดคับแคบ และไมใช
หนาฝนควรออกไปละหมาดท่ีสนามใกลมัสยิดหรือกลางทองทุง

ถาม 097 มารยาทวันอีดและออกไปละหมาดอีดมีอะไรบาง ?

ตอบ นักวิชาการมีความเห็นเปนเอกฉันทวา มารยาทวันอีดนั้น คือ อาบน้ำสุนัตกอน  
ออกไปละหมาด  ออกไปมัสยิดดวยการแตงตัวท่ีสะอาดเรียบรอย ใสเคร่ืองหอม รับประทานอาหาร
นิดหนอยกอนออกไปละหมาด อาหารที่ควรทาน (หากมี) ก็คือ อินทผาลัมสักสาม หรือหา หรือเจ็ด
ผล ใหมีการตักบีรนับแตดวงอาทิตยลับขอบฟาคืนอีดจนกระทั่งละหมาดอีด ถอยคำตักบีรคือ  
“ อัลลอฮุอักบัร  อัลลอฮุอักบัร  อัลลอฮุอักบัร  ลาอิลาฮะอิลลั้ลลอฮุวัลลอฮุอักบัร 
อัลลอฮุอักบัรวะลิ้ลลาฮิ้ลหัมดุ ” ชายใหกลาวออกเสียงดัง ๆ สวนหญิงใหกลาวคอย ๆ พอตน
ไดยิน ครั้นเมื่อถึงยังสถานที่ละหมาดหากเปนที่มัสยิดใหละหมาดเคารพมัสยิด (ตะฮียะตุลมัสยิด) 
แตถาเปนที่สนามหรือทองทุงไมตองละหมาดใด ๆ นอกจากละหมาดอีดเทานั้น เมื่อละหมาดอีด
เสร็จอยารีบรอนกลับ ควรจะฟงคุตบะหใหจบกอน ซึ่งจะไดทั้งความรูและสุนัตที่ศาสนาสงเสริม  
จากนั้นใหเดินทางกลับคนละทางกับที่ไป สวนสตรีก็มีสุนัตใหไปละหมาดอีดโดยตองแตงตัว
เรียบรอย คลุมหิญาบตามแบบฉบับอิสลาม ไมแตงตัวที่หรูหรา ฟูฟา หรือสีฉูดฉาดเตะตาผูชาย  
และหากพวกเธอมีประจำเดือนก็ใหไปไดแตไมตองละหมาด หากที่ละหมาดเปนมัสยิดพวกเธอ
ตองไมเขามัสยิดแตใหอยูหนาประตูมัสยิดหรือสนามหนามัสยิด

ถาม 098 การละหมาดอีดิลฟตร์ิละหมาดอยางไร ?

ตอบ ดังไดกลาวไปแลววา การละหมาดอีดน้ันมีสองรอกอัต จะละหมาดคนเดียวท่ีบาน
หรือจะละหมาดรวมกันที่มัสยิดหรือที่สนามก็ได การละหมาดอีดไมมีการอาซานและอิกอมะห แต
ใหกลาวบอกละหมาดวา “ อัซซอลาตุ ญามิอะห ”  เพราะมีรายงานจากอิบนิอับบาส (ร.ฎ.) ใน
บันทึกของอะบูดาวูดความวา : “ แทจริงทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ไดละหมาดอีดโดย
ไมมีอาซานและอิกอมะห ” และในบันทึกของอะบูดาวูดเชนกัน ซฮุรี่ไดรายงานหะดีษความวา : 
“ แทจริงทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) ไดใชใหเรียกประชาชนสูการละหมาดอีด และ
ละหมาดขอฝนวา “ อัซซอลาตุ ญามิอะห ”

สำหรับวิธีละหมาดอีดิลฟตร์ิน้ัน เร่ิมท่ีการตักบีรอตุลเอ๊ียะหรอม พรอมกับมีเจตนา
ละหมาดอีด จากนั้นใหอานดุอาออิฟติตาห ตักบีรพรอมกับยกมือเสมอไหล 7 ครั้งที่นอกจากตักบี
รอตุลเอ๊ียะหรอม ในมัซฮับซาฟอี (6 คร้ังในมัซฮับมาลิกีและอาหมัด สวนมัซฮับหะนะฟ รอกอัตแรก  
3 ครังกอนการอาน และรอกอัตที่สอง 3 ครั้งหลังการอาน) ระหวางตักบีรทั้ง 7 นั้น สุนัตใหอาน
ตัสเบี๊ยะหจำนวน 6 ครังวา “ ซุบฮานั้ลลอฮ วั้ลฮัมดุลิ้ลลาห วะลาอิลาฮะอิลลั้ลลอฮ วั้ลลอฮุ
อักบัร ” จากนั้นใหอานฟาติฮะหและซูเราะหใดก็ได ที่ดีควรอานซูเราะหกอฟ หรือซูเราะหอัลอะอ
ลา ลงรุกูอ สุหยูด แลวตักบีรข้ึนสูรอกอัตที่สองเหมือนปกติ จากนั้นใหยกมือตักบีร 5 คร้ังไมรวมตัก
บีรขึ้นจากสุหยูด ระหวางตักบีรใหกลาวตัสเบี๊ยะหเชนรอกอัตที่หนึ่ง 4 คร้ัง แลวอานฟาติฮะหและ 
ซูเราะหใดก็ได แตที่ดีควรอานซูเราะหอัลกอมัร หรืออัลฆอซิยะห ลงรุกูอ สุหยุด อานอัตตะฮียา  
แลวใหสลาม สวนคนท่ีเปนมะมูมไมตองอานซูเราะหดังกลาวใหอานเพียงฟาติฮะหเทาน้ัน



หากเกิดสงสัยในการตักบีรทั้งหาและเจ็ดนั้นวา ไดตักบีรไปแลวจำนวนเทาใด ให
คิดจำนวนนอยเปนหลัก เชน สงสัยวาตักบีร 7 หรือ 6 คร้ัง ใหถือเอาจำนวน 6 คร้ัง

ถามีการลืมตักบีรดังกลาว หากนึกไดกอนรุกูอหลังจากเขาสูการอาน ไมตองกลับ
มาตักบีร และไมตองสุหยูดซะหวี หากนึกไดขณะรุกูอหรือหลังรุกูอ ไมตองกลับมาตักบีร และถา
กลับมายืนเพ่ือตักบีรถือวาเสียละหมาด

มะมูม ที่มาที่หลังไมทันอิหมามขณะอานฟาติฮะหหรือซูเราะห หลังตักบีรอตุล  
เอยะหรอม เขาไมตองตักบีรดังกลาวอีก ใหอานฟาติฮะหอยางเดียวในรอกอัตน้ัน แตถามาทันขณะ
อิหมามกำลังรุกอ เขาไมตองทั้งตักบีรและอานฟาติฮะหใหรุกูอตามอิหมามไปเลย ถอืวาเขาไดรอก
อัตนั้นดวย หากมะมูมมาทันอิหมามในรอกอัตที่สองพอดี หลังเขาตักบีรเขาละหมาดใหเขาตักบีร
ตามอิหมาม จำนวน 5 ครั้ง (ไมใช 7 ครั้ง) เมื่ออิหมามใหสลามใหเขาขึ้นละหมาดอีกหนึ่งรอกอัต  
โดยใหตักบีรหลังตักบีรยืน 5 คร้ัง แลวละหมาดตอไปจนจบ

ถาม 099 คุตบะหหลังละหมาดอีดมีสถานภาพอยางไร ?
และมีวิธีการอยางไร ?

ตอบ ทานมาวัรด้ีย ไดแถลงในหนังสือของทานช่ือ “ อัลฮาวีอัลกะบีร ” 2/493 ความวา : 
คุตบะหที่ศาสนาใหปฎิบัติมี 10 คุตบะห คือ คุตบะหยุมอัต คุตบะหอีดิลอัฎฮา คุตบะหอีดิลฟตริ์  
คุตบะหสุริยุปราคา คุตบะหจันทรุปราคา คุตบะหขอฝน และคุตบะหในเทศกาลฮัจยอีก 4 คุตบะห
คือ วันท่ี 7 ซุลฮิจยะหท่ีมักกะห วันท่ี 9 ท่ีนะมิเราะห วันท่ี 10 ท่ีมินา และวันท่ี 12 ท่ีมินา ท้ังหมดท้ัง 
10 คุตบะหนั้นมีทั้งกอนและหลังละหมาด ที่คุตบะหกอนละหมาดมี 2 คุตบะหคือ คุตบะหยุมมอัต
และคุตบะหวันอารอฟะห ซ่ึงถือเปนวายิบ สวนที่อยูหลังละหมาดคือ ที่เหลือจากนั้น และที่อยูกอน
ละหมาดถือเปนวายิบ และที่อยูหลังละหมาดถือเปนสุนัต โดยหลักการขอนี้จึงพูดไดวา คุตบะห  
อีดถือวาสุนัตใหกระทำหลังละหมาด เพราะมีรายงานหะดีษในบันทึกของบุคอรีและมุสลิมจาก  
อิบนิอับบาส (ร.ฎ.) ความวา “ แทจริงทานนบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ไดคุตบะหอีดหลัง
การละหมาด ”

สำหรับวิธีคุตบะหก็คือ เมื่อแลวเสร็จจากละหมาดอีด ใหคอตีบขึ้นบนมิมบัร หัน
หนาสูประชาชนแลวใหสลาม นั่งพักเล็กนอย จากนั้นใหคุตบะหสองคุตบะห ซึ่งมีทั้งรุกนเชนเดียว
กับคุตบะหยุมอัต ที่เพิ่มเติมก็คือ เริ่มในคุตบะหที่หนึ่งดวยการตัรบีร 9 ครั้งติดตอกัน และในคุต 
บะหที่สอง 7 ครั้งเชนกัน และในระหวางสองคุตบะหใหมีการนั่งลงเล็กนอยเหมือนกับคุตบะห  
ยุมอัต

การถือศีลอดหกเดือนเซาวาล

ถาม 100 สถานภาพการถือศีลอดหกวันในเดือนเซาวาลน้ันอยางไร ?
และจำเปนตองถือติดตอกันหรือไม ? และจะเร่ิมเม่ือใด ?



ตอบ การถือศีลอดหกวันเดือนเซาวาล ถือเปนสุนัตที่ควรกระทำอยางยิ่ง เพราะทาน  
นบี (ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ) กลาวสนับสนุนในบันทึกของมุสลิมความวา “ ผูใดถือศีลอด
รอมฎอน ตอมาเขาถืออีกหกวันในเดือนเซาวาล ประหนึ่งเขาไดถือศีลอดทั้งป ” การถือ 
ศีลอดหกนี้ ไมจำเปนตองถือติดตอกันทั้งหกวัน จะแยกถือก็ได แตถาไดถือติดตอกันทั้งหกวันก็จะ
เปนการท่ีประเสริฐย่ิงนัก

การถือศีลอดหกวันนี้ อนุญาตใหเร่ิมถือไดตั้งแตวันถัดจากวันอีดเปนตนไป จะถือ
วันไหนก็ได เพียงแตใหอยูในเดือนเซาวาลก็เปนพอ

มหาบริสุทธิ์แดพระองค ขาแดอัลเลาะห ดวยการสรรเสริญพระองค ขา
พระองคขอปฏิญานวา ไมมีพระเจาอื่นใดที่ควรแกการเคารพนอกจากพระองค ขาฯ ขอ  
อภัยโทษและสารภาพผิดตอพระองค
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