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วันอีด หรือที่เรียกวา “ วันตรุษ ” สำหรับในศาสนาอิสลามมีอยู 2 วัน คือ อีด 
อัลฟตริ์ ไดแกวันอีดฉลองความสำเร็จจากการถือศีลอด  และอีดอัลอัฎฮา ไดแกวันอีดที่ฉลอง
ความสำเร็จการประกอบพิธีฮัจย ซึ่งทั้งสองวันนั้น ศาสนาอิสลามถือวาเปนวันแหงความปติยินดี  
และวันแหงความอิ่มหนำสำราญ ความดีใจ และความรื่นเริงของศรัทธาชนในภาคภพนี้ เพราะได
รับความสำเร็จในการสนองตอบหลักการศาสนาอิสลาม มีความหวังใจวา ส่ิงท่ีตนไดเพียรพยายาม
ปฏิบัติมาอยางตั้งใจนั้น จะไดรับการตอบสนองในทางที่ดีตามที่ตนไดคาดหวังไว ฉะนั้น วันอีดจึง
ประหนึ่งวันแหงการรับรางวัล ทุกคนจึงไดมีแตความยินดีปรีดา หนาตาแจมใส มีการแสดงออกใน
ความสุขอยางออกหนาออกตา แตอัลอิสลามไดมีการกำหนดขอบเขตและหลักการสำหรับวันอีด
เชนกัน เพ่ือใหศรัทธาชนมีกรอบปฏิบัติในวันอีด และจะไดเปนบริบทอันทรงคุณคาของสังคมตอไป

สวนหน่ึงจากหลักการและระเบียบปฏิบัติเก่ียวกับวันอีดมีดังน้ี

ใหกลาว “ อัลฮำดุลิ้ลลาห ” สรรเสริญอัลเลาะหที่พระองคทรงโปรดใหเราได
แลวเสร็จจากการถือศีลอด และอิบาดะหในเดือนรอมฎอน จงขอดุอาอใหมาก ๆ เพื่อขอให
พระองคทรงรับการถือศีลอด การละหมาด และการทำอิบาดะหทุกประเภทในรอมฎอนที่ผานมา  
รวมท้ังการขอใหพระองคทรงอภัยโทษใหเราดวย มีรายงานจากทานอะลี บินอะบีตอลิบ รอฎิยั้ลลอ  
ฮุอันฮุ วา : เมื่อถึงทายรอมฎอน ทานศาสดามุฮำมัด ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ไดทำการขอ  
ดุอาอตออัลเลาะหเสมอ เพื่อใหพระองคทรงรับอิบาดะหในรอมฎอนที่ผานมา และมีสาวก (ศอฮา
บะห) อีกหลายทานท่ีกระทำเชนวาน้ี เชน ทานอิบนุมัสอูด รอฎิยัลลอฮุอันฮุ เปนตน

ใหดีใจท่ีไดพบกับวันอีด  มีรายงานจากพระนางอาอิซะห รอฎิยัลลอฮุอันฮา วา : 
วันหนึ่งทานศาสนทูตแหงอัลเลาะห ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ไดเขามาหาฉัน ณ ที่นั้น มีหญิง
รับใชสองคนกำลังรองเพลงอยู ทานไดเอนหลังบนที่นอนและผินหนาไปอีกทางหนึ่ง ขณะนั้น ทาน  
อะบูบากัร รอฎิยัลลอฮุอันฮุ ไดเขามาพอดี ทานไดตำหนิฉันโดยกลาววา : “ นี่..เอาเสียงทวงทำนอง
ของซัยฏอนมาบรรเลงอยูตอหนาทานนบี ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม หรือ ? ” ทานนบี ศอลลัลลอ 
ฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ไดยินจึงหันหนากลับมาแลวกลาววา : “ ปลอยทั้งสองเขารองเพลงไปเถิด ” 
บันทึกโดยบุคอรีและมุสลิม จากหลักฐานขอนี้ นักวิชาการไดวิเคราะหวา ในวันอีดนี้อนุญาตใหมี
การร่ืนเริงได เพียงแตวาใหเปนการร่ืนเริงซ่ึงอยูในกรอบของศาสนา

ใหมีการตักบีร ศาสนากำหนดใหมีการตักบีรในวันอีดนี้ นับแตดวงอาทิตยลับ
ขอบฟาสิ้นสุดเดือนรอมฎอน จนกระทั่งไดมีการละหมาดอีด การตักบีร ผูชายใหกลาวดวยเสียงอัน
ดัง ทั้งที่บาน มัสยิด หรือระหวางการเดินทาง เพราะตักบีรเปนการเสริมวันอีดใหสวยงาม ทานนบี  
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม เคยกลาววา “ ทานทั้งหลายจงประดับประดาวันอีดดวยการ  
ตักบีร ” อัลลอฮุอักบัร



ใหมีการจายซะกาตฟตเราะห  เมื่อสิ้นสุดรอมฎอน เวลาที่ดีควรจายซะกาตคือ  
ตอนเชากอนไปละหมาดอีด แตก็อนุญาตใหจายซะกาตไดต้ังแตเม่ืออยูในรอมฎอน โดยมุสลิมตอง
จายทุกคนไมวาเด็ก ผูใหญ หญิงหรือชาย ใหจายขาวสาร (อาหารหลักของประเทศ) ตอคน ๆ ละ 1 
ศออ (กันตัง) ประมาณ 4 ลิตร หรือประมาณ 2.7 กิโลกรัม แกคนยากจนเปนสำคัญ เพราะการจาย  
ซะกาตฟตเราะหเปนการชำระความสะอาดใหผูถือศีลอด และยังเปนทานแกคนยากจนอีกดวย  
ขอสำคัญตองจายเปนอาหารหลัก จะจายเปนเงินไมได เพราะไมสอดคลองกับซุนนะหของทานนบี  
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม

ใหอาบน้ำและแตงตัวใหสวยงาม  มีสุนัตใหทุกคนไมวาจะออกไปละหมาดอีด
หรือไมก็ตาม อาบน้ำสุนัตวันอีด และใหแตงตัวดวยเส้ือผาท่ีสวยและสะอาดสุด รวมท้ังใหใสเคร่ือง
หอมดวย ทั้งนี้ถาเปนสุภาพสตรีตองไมแตงตัวฟุงเฟอจนเกินพอดี และตองไมมีเจตนาอวดเพศตรง
ขาม เพราะการกระทำเชนน้ีเปนขอหามตามหลักการศาสนาอิสลาม

ใหรับประทานอาหารเล็กนอยกอนไปละหมาด  อยางนอยก็เปนผลอินทผาลัม
สักสามเม็ดก็ยังดี ทั้งนี้มีหะดีษที่รายงานโดยทานอะนัส รอฎิยัลลอฮุอันฮุ วา “ ทานนบีมุฮำมัด  
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม น้ัน ทานจะยังไมออกไปในวันอีดจนกวาทานจะทานอินทผาลัมกอน ”  
บันทึกโดยบุคอรี

ใหออกไปยังสถานท่ีละหมาดแตเชา  อัลเลาะหทรงตรัสความวา “ พวกเจาท้ัง
หลายจงแขงขันกันทำการดี ” มีสุนัตใหทุกคนไมวาชายหรือหญิง ไมวาจะละหมาดหรือไมก็ตาม  
ควรจะไปรวม ณ สถานที่ละหมาด เพื่อพบปะสังสรรคและรับฟงคุตบะหหลังการละหมาดอีด ใน
สมัยทานนบีมุฮำมัด ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม นั้น ทานไดสงเสริมใหหญิงและชายไปยังสถาน
ท่ีละหมาดอีด รวมท้ังผูมีประจำเดือนดวย เพราะจะไดรับฟงหลักการอิสลามท่ีทานนบี ศอลลัลลอฮุ  
อะลัยฮิวะซัลลัม จะไดแสดงในการอานคุตบะห

ใหออกไปยังสถานท่ีละหมาดดวยการเดินเทา  ทานอะลี อิบนุอะบีตอลิบ รอฎิ  
ยัลลอฮุอันฮุ กลาววา “ สวนหน่ึงจากซุนนะหคือ การเดินเทาไปละหมาดอีด ” และทานอิบนุลมุนซิร 
กลาววา “ การเดินเทาไปละหมาดอีดนั้น เปนความดีและใกลชิดกับการมีความสำรวมมากที่สุด  
แตถาจะเดินทางไปดวยการข่ียานพาหนะก็ไมมีขอหามแตประการใด ”

ใหกลาวทักทายกันในวันอีดวา “ ตะกอบบะลั้ลลอฮุ มินนา วะมิงกะ ” (ขอ
อัลเลาะหทรงรับการปฏิบัติธรรมของพวกเราและทานดวยเถิด ) มีรายงานหะดีษจาก ุบั๊ยร บินนุ
ฟยร ความวา “ บรรดาสาวกของทานนบี ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม เมื่อพวกเขาพบกันในวัน  
อีด จะกลาวตอกันวา “ ตะกอบบะล้ัลลอฮุมินนา วะมิงกะ ” ท้ังควรจะกลาวหลังใหสลาม ”

ใหเปล่ียนเสนทางเดินไป-กลับละหมาดอีด ซ่ึงทานนบี ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
ซัลลัม ก็ปฏิบัติเชนนี้ ทานอิบนุล กอยยิม อธิบายวา “ ที่ทานนบี ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  
ปฏิบัติอยางนี้ เพราะผูคนทั้งสองเสนทางจะไดรับบะรอกัตจากทานนบี ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
ซัลลัม หรือเพื่อปฏิบัติภารกิจในสองเสนทาง หรือเพื่อแสดงออกในสัญลักษณอิสลาม หรือเพื่อให
พื้นดินเปนพยานในการเดินไปยังมัสยิดหลายพื้นที่ เพราะการเดินไปยังมัสยิดแตละกาวนั้น จะได
รับการประดับเกียรติและลบลางความผิดตาง ๆ ในเหตุผลท้ังหมดน้ันยอมเปนไปไดท้ังส้ิน ประเด็น



สำคัญคือ เม่ือทานนบี ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ไดปฏิบัติ เราในฐานะมุสลิมจำตองเจริญตาม
ทาน แมจะเปนเพียงคร้ังหน่ึงในชีวิตเราก็นับเปนมงคลแกตัวเราแลว ”

ใหไปเยี่ยมคนปวยหรือญาติผูใหญ เพื่อสรางความสัมพันธในเครือญาติ นับ
เปนอิบาดะหประเภทหนึ่งที่อิสลามสนับสนุน รวมทั้งเปนวัฒนธรรมอันดีงามอีกดวย การเยี่ยม  
เยียนญาติผูใหญ นอกจากจะไดรับคำชมวาเปนคนออนนอม มีสัมมาคารวะแลว ยังไดรับคำ  
ตักเตือนที่ดีงามอีกดวย ดังนั้น วันอีดจึงนาจะพูดไดวา “ วันพบญาติ ” สวนการเยี่ยมญาติผูลวง  
ลับ ณ กุบูรนั้น เปนความชอบตามหลักการของศาสนาอิสลามอยูแลวในทุกวัน และทุกเวลา หาก
จะมีการเยี่ยมเยียนญาติในกุบูรในวันอีด ก็ไมมีขอหามใด ๆ การอางเหตุผลเพียงวา วันอีดเปน
รื่นเริงไมสอดคลองกับการเขาเยี่ยมญาติในกุบูรนั้น เปนเหตุผลที่ฟงไมขึ้น เพราะเปนเหตุผลที่ไมมี
หลักฐานรองรับจากซุนนะหนบี ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ซุนนะหนบี ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
ซัลลัม สนับสนุนใหเยี่ยมกุบูรไดในทุกวัน หากจะมีการหามมิใหเย่ียมกุบูรในวันอีดก็ตองมีหลักฐาน
มาหักลาง แตไมมีหลักฐานหักลาง ดังนั้นวันอีด จึงไปเยี่ยมกุบูรไดตามหลักฐานที่ทานนบี ศอล  
ลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม สงเสริมไววา “ ฉันเคยหามพวกทานมิใหเยี่ยมกุบูร แตบัดนี้ พวก
ทานท้ังหลายจงเย่ียมกุบูรเถิด เพราะการเย่ียมกุบูรเปนการทำใหรำลึกถึงวันอาคิเราะห ”

แตไมควรจะเจาะจงเลือกเย่ียมกุบูรเฉพาะวันอีดเทาน้ัน


