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ถามตอบเร่ืองศาสนาอิสลาม
เก่ียวกับการถือศีลอด

รอมฎอนเปนภาษาอาหรับแปลวาอะไร ?
รอมฎอน เปนชื่อของเดือนที่ 9 ของเดือนในศาสนาอิสลาม แปลตามภาษาวา  

“ รอนจัด หรือเผาไหม ” เพราะการตั้งชื่อเดือนนี้วารอมฎอน เพราะในชวงเวลาดังกลาวเปนชวง
เวลาที่รอนจัด และที่วา “ เผาไหม ” ก็คือ เมื่อไดมีการถือศีลอดจะมีการทำลาย (เผา) กิเลสในตัว 
ผูถือศีลอดใหหมดไป

การถือศีลอดมีท่ีมาอยางไร ?
การถือศีลอด เปนขอบัญญัติหนึ่งในหาของมุขบัญญัติอิสลามที่มุสลิมทุกคนตอง

ปฏิบัติ อันประกอบดวย 1. กลาวฏิญานตนวาไมมีพระเจาอื่นใดที่ตองเคารพสักการะนอกจากอัล
เลาะหเพียงพระองคเดียวเทานั้น และมุฮำมัดเปนศาสนาทูตของอัลเลาะห 2. นมัสการละหมาด 
วันละ 5 เวลา 3. บริจาคทานซะกาต 4. ถือศีลอดเดือนรอมฎอน และ 5. ประกอบพิธีฮัจญ สำหรับ
ผูมีความสามารถ

การถือศีลอด คือ การอดกลั้น การงดเวน สิ่งบางอยางที่ศาสนากำหนดไว โดยมี
เจตนาเพ่ือสนองตอบความศรัทธาในพระเจา เปนศาสนกิจเกาแกนับแตศาสดากอน ๆ เชน ศาสดา  
ดาวูด (เดวิด) ศาสดาอีซา (เยซู) และศาสดามูซา (โมเสส) เปนตน แมในศาสนาตาง ๆ ก็มีการ
ถือศีลอดเชนกัน เพราะการถือศีลอดคือการงดเวนบางอยางในบางเวลา เชน บางคนไมทานเนื้อ
ทานแตผัก ก็เปนการถือศีลอดอยางหนึ่ง บางคนอดอาหารดื่มแตน้ำในบางชวงเวลา ก็เปนการ
ถือศีลอดอยางหนึ่ง และบางคนตองการสิ่งใดที่สำคัญอยางมุงมั่นก็มีการอดอาหารเพ่ือใหรางกาย
บริสุทธ์ิก็เปนการถือศีลอดประเภทหนึ่งเหมือนกัน ดังนั้น การถือศีลอดยอมมีในทุกศาสนาเพียงแต
รูปแบบและวิธีการอาจแตกตางกัน

ถือศีลอดกันเพราะอะไร ? ทำไมตองถือศีลอดกันดวย ?
เหตุผลสำคัญที่ตองถือศีลอดคือ ปฏิบัติตามคำปฏิญานวาจะเชื่อฟงอัลเลาะห

และศาสนทูต เมื่อพระองคบัญชาใชใหถอืศีลอดก็จะตองสนองตอบ นั่นเปนเหตุผลหลัก สวน
เหตุผลรองมีหลายประการ เชน การถือศีลอดทำใหรางกายแข็งแรง มีการปลอยใหกะเพาะหยุด
ทำงาน และท่ีสำคัญทำใหมีจิตเมตตา เอ้ืออาทรตอบุคคลท่ีขาดอาหารการกินเพราะความจน  เม่ือ
ตนไดล้ิมรสแหงความหิววาเปนอยางไร ก็จะทำใหมองเห็นคนอ่ืนท่ีหิวโหยเปนอยางไร



ถือศีลอดในชวงเดือนไหน ?
ถือศีลอดในเดือนรอมฎอน ซ่ึงไมแนนอนวาจะตรงกับเดือนอะไร เพราะการนับวัน

เดือนปในศาสนาอิสลามใหนับทางจันทรคติ ซึ่งในแตละปจะมีจำนวนวันที่นอยกวาการนับทาง
สุริยคติประมาณ 10 วัน อยางเชนในปที่แลวตรงกับตนเดือนสิงหาคม ปนี้อาจเริ่มตนประมาณ  
กลางเดือนสิงหาคม เปนตน

ทำไมตองเจาะจงเปนชวงเดือนน้ีละ มันพิเศษอยางไรหรือเดือนน้ี ?
การปฏิบัติศาสนกิจแตละประเภทตองมีกฏและกติกาทั้งสิ้น รวมทั้งกำหนดเวลา  

ท่ีแนนอนดวย ดังน้ัน การถือศีลอดศาสนาอิสลามไดกำหนดใหถือศีลอดในเดือนรอมฎอน ถามวามี
เหตุผลหรือความเปนพิเศษอยางไร ก็ตอบวา เดือนนี้เปนเดือนพิเศษเพราะเปนเดือนที่เริ่มตนการ
เปนศาสนทูตของศาสดามุฮำมัด และเปนเดือนท่ีเร่ิมตนการประทานพระมหาคัมภีรอัลกุรอาน

การถือศีลอดตองทำอยางไรบาง เร่ิมต้ังแตวันแรก ตองทำอะไรบาง ?
จะกินไดตอนไหน กอนกินตองทำอะไรกอน ?

การถือศีลอดคือ “ ตองงดเวนการกิน การด่ืม และการประเวณี นับต้ังแตแสงอรุณ
ข้ึนไปจนดวงอาทิตยลับขอบฟา ” รวมท้ังตองงดและอดกล้ัน การทำบาปท้ังกาย วาจา และจิตใจ

การกินและดื่ม จะกระทำไดก็เมื่อไดเวลาที่กำหนดคือ หลังตะวันลับขอบฟาของ
วัน กอนกินก็ตองขอพรตออัลเลาะหและขอบคุณพระองคทรงประทานอาหารมาให

ใครบางท่ีตองถือศีลอด แลวใครบางท่ีไดรับการยกเวนใหไมตองถือศีลอด ?
ผูที่จำเปนตองถือศีลอดคือ ตองเปนมุสลิม บรรลุศาสนภาวะ (อายุ 15 ป) มีสต ิ

สัมปชัญญะ ตองสะอาดจากรอบเดือน (หญิง) ไมเปนผูเดินทางไกล และมีความสามารถ ดังนั้น ผู
ที่ไดรับการยกเวนคือ เด็ก คนชรา (ที่ไมสามารถถือได) คนเสียสติ สตรีที่มีประจำเดือน ตั้งครรภ  
คลอดบุตร เปนแมนม (แตตองมีการถือศีลอดชดใชเมื่อหมดภาวะดังกลาว ) คนที่เดินทางไกล
ประมาณ 85 ก.ม. หรือคนปวย (แตตองชดใชภายหลัง) เปนตน

ถาหิวมากแลวจะทำอยางไร ?
เมื่อหิวมากจนอาจเปนอันตราย จำเปนตองละศีลอดโดยการรับประทานอาหาร  

เพราะการรักษาชีวิตยอมเปนส่ิงจำเปนกอนอ่ืนใด แลวไปถือศีลอดใชภายหลังโดยไมเปนบาป

สมมุตวาเรากินอะไรเขาไปจะถือวาบาปใหม ?
หากกินโดยลืมหรือไมตั้งใจ ถือวาไมบาปและการถือศีลอดไมเสีย แตถากินโดย

ต้ังใจและไมมีเหตุผลอ่ืนใดท่ีจำเปนถือวา การกินน้ันเปนบาป

ถาไมถือศีลอดจะบาปใหม ?
บุคคลท่ีศาสนากำหนดใหถือศีลอดแตเขาไมปฏิบัติถือวาบาป เพราะฝนคำส่ังของ

ศาสนา

ตองถือนานก่ีวัน ?
ตองถือศีลอดเปนเวลา 1 เดือน คือ 29 หรือ 30 วัน (ขอหามการกิน การดื่ม และ

การประเวณีชวงตอนกลางวันเทาน้ัน)



ประโยชนจากการถือศีลอดคืออะไร ? ท้ังตามหลักศาสนาและความรูสึกของคนท่ีถือ
ศีลอด ? และตามหลักวิชาการมีประโยชนอยางไร ?

ประโยชนตามหลักศาสนาคือ ไดปฏิบัติตามคำสั่งใชของอัลเลาะห จะไดรับการ
อภัยโทษจากพระเจา และจะไดเขาสวรรค สวนความรูสึกของผูถือศีลอดคือ มีความสุขจากการที่
ไดปฏิบัติตามหลักศาสนา มีความรูสึกคลองตัวที่มีการลดอาหารบางม้ือ และรูจักการฝกใหตรงตอ
เวลาท้ังในการกินและการปฏิบัติภารกิจตาง ๆ

ประโยชนทางวิชาการ โดยทางการแพทยถือวา การถือศีลอดเปนการบำบัดโรค
บางชนิดได เชนโรคความอวน โรคไขมันในเสนเลือด เปนตน เพราะในระยะหนึ่งเดือนนั้นเรารับ
ประทานอาหารเปนเวลา หยุดเปนเวลา เปนการพักผอนไปในตัว ไมทำใหเกิดทองเสียหรือมีโรค
แทรกประการใด และสามารถลดความสมบูรณเกินไปลงไดดวย

โดยการถือศีลอดนี้ หากผูใดปฏิบัติก็จักเปนผูรักสงบ มีขันติธรรม มีความเมตตา
กรุณา มีความเห็นอกเห็นใจผูอื่นในความลำบากทั้งหลาย รักระเบียบวินัย มั่นคงในศีลธรรม ซึ่ง  
ทุกอยางเปนสิ่งประเสริฐที่จะชวยกันพัฒนาจิตใจมนุษยใหสูงสง และที่สำคัญเปนการยุติความ
ฟุมเฟอยและฟุงเฟอในการดำเนินชีวิตดวย


