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รอมฎอน เดือนแหงเกียรติยศ

 اَلحَْمْدُ ِللهِ الَّذِيْ فَضَّلَ شَهْرَرَمَضاَنَ بإِِنْزاَلِ اْلقُرآْنِ ، وَفَرضََ صِياَمَهُ عَلَى أَهْلِ اْلإِسْلاَمِ
 واَْلإِيمَْانِ ، وأََشْهَدأَُنْ لاإَِلَهَ إِلاَّاللهُ وَحْدَهُ لاَشَرِيْكَ لَهُ رَبُّ كُلِّ شَيْئٍ وَهُواَْلمَعْبُوْدُ اْلمُسْتَعاَنُ
ةً باِلدَّلِيْلِ واَْلبُرْهاَنِ ،  ، وأََشْهَدأَُنَّ سَيِّدَناَ مُحَمَّداً عَبْدُهُ وَرَسُوْلُهُ اْلمَبْعُوْثُ إِلَى النَّاسِ كاَفَّ
 أَللَّهُمَّ صَلِّ وَسَلِّمْ عَلَى عَبْدِكَ وَرَسُوْلِكَ مُحَمَّدٍ ، وَعَلَى آلِهِ وأََصْحاَبِهِ أَهْلِ اْلعِلْمِ واَْلعِرْفاَنِ

ِيْ كـِـتاَبهِِ : . ـلهُ ف اَلَ الـ ـسِّرِّ واَْلإِعْلاَنِ فـَـقَدْ ق ِى الـ ـلهَ ف ـقُوا الـ اسُ اتَّـ ا بـَـعْدُ أَيُّهاَالنَّ  ، أَمَّ
 اْلفُرْقاَنِ ياَأَيُّهاَ الَّذِيْنَ آمَنُواْ كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّياَمُ كَماَ كُتِبَ عَلَى الَّذِيْنَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ :

تَتَّقُوْنَ  أَيَّاماً مَعْدُوْداَتٍ ..

พ่ีนองผูศรัทธาท้ังหลาย

ณ อัลเลาะหนั้น มีวันเวลาเฉพาะที่พระองคทรงกรุณาตอบาวของพระองคเปน
พิเศษ วันเวลาที่เห็นไดชัดจากพระดำรัสของพระองค คือวันที่พระองคทรงประทานพระมหาคัมภีร
อัลกุรอาน อัลกุรอานถือเปนธรรมนูญแหงชีวิต และเปนแนวทางแหงความปลอดภัย ผูที่ปฏิบัติ  
ตามอัลกุรอานถือวามีความสุข ผูท่ีกลาวดวยอัลกุรอานถือวาสัจจริง ผูท่ีตัดสินความดวยอัลกุรอาน
ถือวายุติธรรม และผูที่เชิญชวนสูอัลกุรอานถือวาเปนการชี้นำสูแนวทางที่เที่ยงตรง อัลเลาะหทรง
กลาวความวา

شَهْرُ رَمَضاَنَ الَّذِي أُنْزِلَ فِيهِ الْقُرآَْنُ هُدًى لِلنَّاسِ وَبَيِّناَتٍ مِنَ الْهُدَى واَلْفُرْقاَنِ
)185البقرة (

“ เดือนรอมฎอน เปนเดือนซึ่งอัลกุรอานถูกประทานลงมา เพื่อเปนทางนำสำหรับมนุษย  
ชาติ ท้ังเปนหลักฐานอันชัดเจนเก่ียวกับทางนำและขอจำแนกความจริงกับความเท็จ ” 

รอมฎอน ไดมาเยือนพวกทานแลวดวยความดีและความเปนสิริมงคล ผูใฝดีชาว
ฟาตอนรับเดือนน้ีดวยการสรรเสริญสดุดีและเทิดเกียรติพระองค สวนชาวดินผูใฝดีในหมูผูศรัทธาก็
ชื่นชมยินดีขอบพระคุณพระองคดวยการอานอัลกุรอาน งดเวนการดื่มการกินและสิ่งที่จะเปนเหตุ
ใหพระองคทรงกริ้ว ตนเดือนนี้เต็มไปดวยพระเมตตา กลางเดือนมีแตการอภัยโทษ และปลาย
เดือนตบทายดวยการปลดปลอยชาวนรกเปนการใหเกียรติตอรอมฎอนเดือนแหงอัลกุรอาน

http://www.iid-alraid.de/EnOfQuran/AudioLink/Aya/05853.htm


พ่ีนองท่ีเคารพท้ังหลาย

ในเดือนนี้ ผูศรัทธามั่นในอัลเลาะหตางทำตนเลียนแบบบรรดามะลาอิกะห
(เทวทูต) คือ ไมกิน ไมดื่ม ชวงเวลาตั้งแตแสงอรุณขึ้นถึงตะวันลับขอบฟา เปนการสนองคำสั่งของ  
อัลเลาะหผูทรงสูงยิ่ง สวนเวลากลางคืนพวกเขาก็ละหมาดและอานอัลกุรอานเสริมเติมแตงบุญ
กุศลใหมากขึ้น เมื่อยามรวมเปนกลุมในสังคมพวกเขาก็เอื้ออาทรตอคนยากจน คนทุกขยากและ
คนดอยโอกาส การบริจาคดวยความเอื้ออาทรของพวกเขาแกบุคคลผูควรจะไดรับเปนการเปด
ประตูแหงความหวังของพวกขัดสนเหลาน้ันท่ีจะมีชีวิตตอสูตอไปอยางม่ันคง

พ่ีนองผูศรัทธาท่ีเคารพ

เดือนแหงการถือศีลอดนี้ ถือเปนแขกสำคัญที่มาเยือนพวกเราแลว พวกเราทราบ
หรือยังวา “ เราจะตอนรับแขกสำคัญของเราอยางไร ? ” แนนอนผูที่ไดชื่อวาศรัทธาชนยอม
ตระหนักดีอยูแลววาควรจะทำอยางไรกับแขกสำคัญนี้ อยางนอยพวกเขาก็ไมมีการทำความผิด  
ความชั่วในเดือนนี้อยางแนนอน คนที่เมื่อถึงเดือนอันมีเกียรติมาเยือน เขายังทำความชั่วกับอัล
เลาะห ยอมไดช่ือวา “ สุดยอดแหงความโง ” พวกเขามิเพียงหลอกอัลเลาะห หลอกผูศรัทธา หาก
แตวาเขาไดหลอกตนเองโดยท่ีพวกเขามิรูสึกเลย และเดือนรอมฎอนน้ีน้ันจะชวยเปนพยานปากเอก
ใหแกทุกคนที่มีชีวิตอยูในเดือนนี้ ไมวาจะดีหรือชั่วก็ตาม อันใครทำดีก็ไดดี และใครทำชั่วก็ไดชั่ว  
ดังนั้น พี่นองทั้งหลายโปรดกลับสูหนทางแหงความดีเถิด กลับมามองตัวเองใหชัดเจน แลวสำรวจ
ใครครวญดูวา ทานไดตระเตรียมสิ่งใดที่จะตอนรับเดือนแหงเกียรติยศนี้ ความเมตตาจะไมมีวัน
ไดแกคนที่ไมมีน้ำใจในรอมฎอน แกคนที่ไมมอบสิทธิอันชอบธรรมแกรอมฎอน และแกคนที่ยัง
จำเจอยูกับความผิดซ้ำซากคร้ังแลวคร้ังเลา อาจมีบางคนนึกในใจวา “ ส่ิงที่ฉันไดเตรียมสำหรับ
รอมฎอนน้ีคือ อาหารการกินอันหลากหลายและเคร่ืองด่ืมนา ๆ ชนิด ” ท่ีวามาน้ีไมใชเลยพ่ี
นองที่เคารพ สิ่งที่ตองการสำหรับการเตรียมตอนรับรอมฎอนนี้คือ ทานตองทำตนใหพนจากการ
ตองโทษนรก ดวยการสำนึกตนอยางบริสุทธ์ิจากความผิดและโทษานุโทษตาง ๆ

พ่ีนองผูศรัทธาและถือศีลอดท้ังหลาย

โปรดเตรียมตัวและเตรียมใจเพื่อการทำกิจกรรมที่ดีงามและถูกตอง จงหางจาก
ความผิดที่ศาสนาหาม จงทำความสะอาดลิ้นของพวกทานดวยการงดคำพูดตองหามไมวาการ
โปปดมดเท็จ นินทา ใหรายปายสี ยุแหย และกลาววาจาหยาบคาย และจงใหลิ้นของพวกทาน
เปยกชุมดวยการกลาวขออภัยโทษ การรำลึกถึงอัลเลาะห และการอานอัลกุรอาน

สายตาของพวกทานตองละเสียจากขอหามทั้งปวง จงปกปองเกียรติและศักดิ์ศรี
ของมนุษยใหพนจากภัยตาง ๆ จงทำใจใหบริสุทธ์ิปราศจากการอิจฉา ริษยา ความโกรธ และความ
อาฆาตเครียดแคน จงกลับมาสูการใหความรักใครกันและกัน ชวยเหลือกัน คืนดีตอกัน สัญลักษณ
และเครื่องหมายของพวกทานคือ สัญลักษณของคนถือศีลอดที่ไดรับการตอบรับ กลาวคือ หากมี
คนใดมาดุดาวาทาน ทานตองไมตอบโตคนโงท่ีวาทานดวยความโงเหมือนกัน แตใหทานตอบไปวา  
“ ฉันกำลังถือศีลอด ” หมายความวา การถือศีลอดทำใหทานไมทำสิ่งที่โงเขลาและตอบโตความ
โงดวยความโงเหมือนกัน ผูใดปฏิบัติไดอยางที่วานี้ถือวาเขาไดความดีอันบริบูรณในการถือศีลอด
ของเขา และความดีก็ตองไดรับการตอบแทนส่ิงท่ีดีอยางแนนอน



พ่ีนองผูถือศีลอดท่ีเคารพ

การถือศีลอดของทานทั้งหลายยอมยังประโยชนมหาศาลทั้งแกตัวทานและแก
สังคมเปนสวนรวม การถือศีลอดเปนการฝกชีวิต ใหสามารถแบกรับความหนักหนวงของการ
ดำเนินชีวิต สามารถทนตอภัยและปญหาตาง ๆ ได  การถือศีลอดสามารถสรางพลังอันเขมแข็งใน
จิตวิญญาณ เปนตนเหตุใหเกิดความอดทนอันเปนคุณสมบัติของผูชนะตลอดกาล เพราะชัยชนะ
จะไดมาก็ดวยความอดทนเทาน้ัน

ในขณะที่ทานกำลังถือศีลอด จะรูสึกเมตตาและสงสารพี่นองศรัทธาชนดวยกัน  
หันซายแลขวาก็พบแตคนที่อดอาหารเคร่ืองดื่มในเวลาเดียวกับทาน เวลาจะเร่ิมอดอาหารโดยการ
ถือศีลอดก็เริ่มเวลาเดียวกัน เมื่อจะละศีลอดก็ละศีลอดเวลาเดียวกัน จะสักการะพระเจาก็เปน
พระเจาองคเดียวกันคืออัลเลาะห และเวลานมัสการละหมาดก็มุงสูทิศทางเดียวกัน แลวเมื่อการ
ถือศีลอดทำใหภาพออกมาเปนหน่ึงเดียวกัน ทานละจะไมเปนหน่ึงเดียวกันอีกหรือ ?

พ่ีนองผูศรัทธาท้ังหลาย

จงแบงปนความเมตาตาสูญาติใกลชิดของพวกทานเถิด จงประสานความใกลชิด
กับพี่นองของทานดวยการใหอภัยและชวยเหลือกันและกัน ในโอกาสเดียวกันนี้พึงระวังอาหารที่
พวกทานใชบริโภคในการละศีลอดหรืออาหารสะโฮร (อาหารดึก) อยานำอาหารตองหามเขามา
เกี่ยวของในชีวิตของเรา ครอบครัวของเรา เพราะนั่นเปนตนเหตุใหการถือศีลอดของเราลมเหลว
กลายเปนสูญเปลาในวันแหงการตัดสิน

พ่ีนองผูศรัทธาท่ีเคารพ

ในเดือนแหงเกียรติยศนี้ โปรดอานอัลกุรอาน สรรเสริญอัลเลาะหและสดุดี
ประสาทพรตอทานานบี (ศอละวาตนะบี) ใหมาก จงศึกษาความรูใหมาก เพราะความรูเทาน้ันท่ีจะ
นำทานสูความปลอดภัยและจะนำทานสูสถานอันสันติสุข และจงสารภาพผิดอยางจงใจ บริสุทธ์ิใจ
อยางแทจริงกับอัลเลาะหเถิดพ่ีนองเอย แลวพวกทานจะไดรับความมีชัยอินซาอัลเลาะห

สุดทาย ขอฝากคำสอนเตือนใจจากทานนบีมุฮำมัด ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  
ความวา

لِكُلِّ شَيْئٍ زَكاَةٌ  وَزَكاَةُ اْلجَسَدِ الصَّوْمُ

“ ทุกอยางมีส่ิงชำระใหบริสุทธ์ิ และส่ิงท่ีชำระรางกายใหบริสุทธ์ิคือการถือศีลอด ”

 أقول قولي هذا وأستغفراللهَ العظيمَ الجليلَ لِيْ ولكم ولسائرالمسلمين مِنْ كُلِّ ذَنْبٍ فا
ستغفروه إ نه هوالغفورالرحيم .


