
อาจารย ซารีฟ (ประสาน)  ศรีเจริญ

زكاة الفطر

ซะกาตุลฟตร์ิ

بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِيْمِ
 :اَلحَْمْدُ ِللهِ الْعُلَى  وَالصَّلاَةُ وَالسَّلاَمُ عَلَى المُْصْطَفَى  وَبَعْدُ

1. ซะกาตฟตเราะหคืออะไร ? ฮุกม (ขอชี้ขาด) เปนอยางไร ? และมีหลัก
ฐานอยางไร ?

ซะกาตฟตเราะห คือ อาหารท่ีมุสลิมตองแจกจายแกบุคคลท่ีศาสนากำหนด

ฮุกมของซะกาตฟตเราะห คือ เปนการวาญิบ (จำเปน) สำหรับบุคคลท่ีศาสนากำหนด

หลักฐาน มาจาก อัลกุรอาน ซุนนะห และมติปวงปราชญ

อัลกุรอาน

ِ وَقَدْ رُوِّيناَ عَنْ أَمِير المُْؤْمِنِينَ عُمَر بْن عَبْد الْعَزِيز أَنَّهُ كاَنَ يأَْمُر الناَّس بإِِخْراَجِ صَدَقَة
 "قَدْ أَفْلَحَ مَنْ تَزَكَّى وَذَكَرَ اسْمَ رَبّهِ فَصَلىَّالْفِطْرِ وَيَتْلُو هَذِهِ الآْيةَ " 

ไดมีรายงานมาจากผูนำแหงศรัทธาชน อุมัร บินอับดิลอะซีซ วา ทานไดใชให
ประชาชนออกซะกาตฟตเราะห และทานไดอานโองการนี้ความวา “แนนอนวา ผูชำระ
ตนเองใหพนมลทิน (ดวยการออกซะกาตฟตเราะห ) น้ันยอมไดรับชัยชนะ และเขาก็ไดระลึก
ถึงพระนามองคอภิบาลของเขา (ดวยการตักบีรรอตุลเอ๊ียะหรอม) แลวเขาก็ไดดำรงละหมาด  
(หาเวลา) ”

ซุนนะห

 عَنِ ابْنِ عُمَرَ رَضِيَ اللهُ عَنْهُماَ فَرضََ رَسُوْلُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ زكاََةَ الْفطَْرِ
 مِنْ رَمَضاَنَ صاَعاً مِنْ تمَْرأٍَوْصاَعاً مِنْ شَعِيْرٍ عَلَى كُلِّ حُرٍّ أَوْعَبْدٍ ذَكَرأٍَوأُْنْثَى مِنَ

المُْسْلِمِينَْ متفق عليه .



รายงานจากอิบนิอุมัร รอฎิยั้ลลอฮุอันฮุมา เลาวา “ ทานศาสนทูตแหงอัลเลาะห 
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ไดกำหนดเปนกิจจำเปนแกมุสลิมทุกคนทั้งที่เปนไท เปน
ทาส และไมวาหญิงหรือชาย ตองจายซะกาตฟตเราะห อันเนื่องจากรอมฎอน คนละหนึ่ง
ศออ (4 ทะนาน) จากอินทผลัม หรือขาวสาลี ”  บันทึกโดยบุคอรีและมุสลิม

อัลอิจมาอ   (  มติปวงปราช  ญ)

นักวิชาการอิสลามมีมติเปนเองฉันทวา การบริจาคซะกาตฟตเราะหนั้น ถือ
เปนกิจจำเปนแกมุสลิมทุกคน เพราะคำวา “ ฟะรอฎอ ” ที่แปลวา “ จำเปน ” นั้นหมายความวา 
กิจท่ีจำเปนน้ันคือกิจท่ีตองปฏิบัติสำหรับบุคคลท่ีศาสนากำหนด

2. ซากาตฟตเราะหถูกกำหนดใหเปนกิจจำเปนเม่ือใด ?

ซะกาตฟตเราะหถูกกำหนดใหเปนกิจจำเปนในเดือนซะอบาน ปที่ 2 แหงฮิจ 
เราะหศักราช ซ่ึงเปนปเดียวกับท่ีการถือศีลอดรอมฎอนถูกประทานใหเปนกิจจำเปน

3. หิกมะฮ (เหตุผล) ในการบัญญัติซะกาตฟตเราะหคืออะไร ?

 رَوَى الحاَْكِمُ مِنْ حَدِيْثِ ابْنِ عَبَّاسٍ وَقاَلَ صَحِيْحٌ عَلَى شَرْطِ الْبُخاَرِيِّ (فَرضََ رَسُوْلُ
 اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ زكاََةَ الْفِطْرِ طُهْرَةً لِلصَّائِمِ مِنَ اللَّغْوِ واَلرَّفَثِ وَطُعْمَةً

لِلْمَساَكِينَْ )

ฮากิมไดรายงานหะดีษของอิบนิอับบาส และวาศอเฮี๊ยะห ตามเงื่อนไขของบุคอรี  
เลาวา “ ทานศาสนทูตแหงอัลเลาะห ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ไดกำหนดซะกาตฟต
เราะหเปนกิจจำเปน เพื่อชำระแกผูถือศีลอดใหหมดจดจากความผิดจากคำพูดไมดีและ
คำพูดใหราย (ในระหวางท่ีเขาถือศีลอด) และเพ่ือเปนทานแกคนยากจน ”

จากคำสอนดังกลาวแสดงใหเห็นวา ซะกาตฟตเราะหนี้ถูกบัญญัติมาเพื่อเหตุผล
สำคัญ 2 ประการ คือ

หน่ึง เก่ียวของกับผูถือศีลอดรอมฎอน กลาวคือ ซะกาตฟตเราะหน้ีจะชำระ
ส่ิงมลทินท่ีอาจเกิดข้ึนในชวงของการถือศีลอด เชน การพูดจาไมดี การพูดจาใหรายคนอ่ืน หรือการ
บาปอื่น ๆ ที่กอขึ้นโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตาม เพราะการดังกลาวนั้น จะสงผลใหกุศลของการ
ถือศีลอดลดหยอนหรือบกพรองไมสมบูรณ ดังนั้น ซะกาตฟตเราะหจะมีสวนชวยเติมเต็มใหการ
ถือศีลอดของเขาสมบูรณมากขึ้น ทานวะเกี๊ยะอบินญะรอหกลาวเปรียบเทียบวา “ ซะกาตฟต
เราะหสำหรับเดือนรอมฎอนน้ัน เปรียบไดด่ังสุหูดซะฮวีสำหรับละหมาด หมายความวา  
ซะกาตฟตเราะหนั้นจะเติมเต็มสวนบกพรองของการถือศีลอดรอมฎอนได เหมือนกับ
สุหูดซะฮวีท่ีจะเติมเต็มสวนท่ีบกพรองของการละหมาดไดฉันใดก็ฉันน้ัน ”



สอง เกี่ยวของกับสังคมเปนสวนรวม กลาวคือ คนมุสลิมในสังคมมีจำนวน
ไมใชนอยที่ยากจน และเมื่อถึงวาระวันอีด ซึ่งเปนวันรื่นเริง เปนวันแหงความปลื้มปติ เปนวันที่  
ทุกคนในครอบครัวตางมีเสื้อผาใหม ๆ ใสกัน รวมทั้ง มีอาหารการกินที่อุดมสมบูรณ แตคนจน  
เหลานั้นจะดีใจไดอยางไร จะรื่นเริงไดอยางไร ? จะมีเสื้อผาใหมใสไดหรือ ? และอาหารการกิน 
จะมีกินไดอิ่มกันทั่วทุกคนในครอบครัวหรือ ? เพราะพวกเขาไมมีอะไรในครอบครัวเลย อยาวาแต
เสื้อผาใหม ๆ เลย อาหารจะกินใหครบคนในครอบครัวก็แทบจะไมมี แลวพวกเขาจะรื่นเริงได  
หรือ ? พวกเขาจะปลื้มปติกับวันอีดไดอยางไร ? แลวในที่สุดพวกเขาก็จะคิดเลยเถิดไปวา “ วันอีด
เปนวันของคนรวยเทานั้น มิใชวันอีดสำหรับคนจนอยางเรา ” ดังนั้น ซะกาตฟตเราะหที่พวกเขา 
ไดรับ จึงเปนหนทางหนึ่งที่จะฟนฟูจิตใจของพวกเขา รวมทั้งครอบครัวของพวกเขาใหกระป  
กระเปรา มีใจที่จะรื่นเริงและมีสิทธิ์ในวันอีดดวยเชนกัน ดวยเหตุนี้ทานนบี ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
ซัลลัมไดกลาวา

أُغْنُوْهُمْ فِيْ هَذاَالْيَوْمِ

“ ทานท้ังหลายจงใหความเพียงพอแกพวกเขา (คนยากจน) ในวัน (อีด) น้ีเถิด ”

หะดีษนี้แมจะเปนหะดีษฎออีฟ แตมีหะดีษของอิบนิอับบาสดังกลาว (เพื่อเปน
ทานแกคนยากจน) มาสนับสนุนทำใหสถานะหะดีษน้ีนาเช่ือถือไดมากข้ึน

4. ซะกาตฟตเราะหจำเปนแกผูใด ?

จากหะดีษของอิบนิอุมัร (ในขอที่1) นั้น ใหความหมายเปนบัญญัติวา ซะกาตฟต
เราะหนี้ จำเปนแกมุสลิมทุกคนที่ครอบครองปจจัยยังชีพในวันและคืนวันอีด (ค่ำลง) ไมวาคนนั้น
จะเปนคนรวยหรือคนจน จะเปนชายหรือหญิง จะเปนเด็กหรือผูใหญ และจะเปนไทหรือทาสก็ตาม

ปญหา ซะกาตฟตเราะหจำเปนแกผูเปนภรรยาตองจายซะกาตให
ตัวเองหรือไม ? 

ประเด็นนี้ นักวิชาการทั้งสามมัซฮับ นอกจากมัซฮับหะนะฟ เห็นวา ซะกาตฟต
เราะหนั้น ผูเปนสามีจะตองจายซะกาตฟตเราะหใหกับภรรยาและกับบุคคลที่ตนตองรับผิดชอบ
เลี้ยงดู  สวนมัซฮับหะนะฟเห็นวา ซะกาตฟตเราะหนี้ผูเปนภรรยาจำเปนตองนำทรัพยของตนจาย
ซะกาตใหแกตนเอง ไมวาจะมีสามีหรือไมก็ตาม กระนั้นก็ตามหากสามีจะจายซะกาตฟตเราะหให
ภรรยาก็ถือวาเปนการใชได

ปญหา ซะกาตฟตเราะหจำเปนแกเด็กท่ียังไมตองถือศีลอด
หรือไม ?

ประเด็นนี้ นักวิชาการสวนใหญ เห็นวา หากเด็กคนนั้นมีทรัพยของตนเองก็ให  
ผูปกครองนำทรัพยของเด็กคนนั้นไปจัดการออกซะกาตให แตถาเด็กคนนั้นไมมีทรัพยของตนเอง  
ก็ใหผูปกครองเปนผูรับผิดชอบในการออกซะกาตฟตเราะหให ทานมุฮัมมัดบินอัลหะซัน เห็นวา  
ซะกาตน้ีใหบิดาเปนผูออกให หากไมมีบิดาซะกาตฟตเราะหก็ไมจำเปนสำหรับเด็กคนน้ัน



ปญหา เด็กท่ีอยูในครรภมารดาจำเปนตองออกซะกาตให
หรือไม ?

ประเด็นนี้ นักวิชาการสวนใหญ เห็นวา ไมจำเปนสำหรับเด็กที่อยูในครรภ
มารดาตองออกซะกาตฟตเราะห แตถาจะออกใหก็ไดถือวาเปนการสุนัต

5. ใครท่ีเปนผูจายซะกาต ?

ผูที่จะจายซะกาตไดแกทุกคนที่เปนมุสลิม ซึ่งครอบครองทรัพยเพียงพอสำหรับ
เขาและบุคคลที่ตนเองรับผิดชอบเลี้ยงดูตามหลักการศาสนา และเขาตองจายซะกาตใหแกตนเอง
และแกทุกคนท่ีศาสนากำหนดใหเขาตองรับผิดชอบเล้ียงดู

6. ผูใดท่ีมีสิทธ์ิในการรับซะกาตฟตเราะห ?

ในประเด็นน้ีมี 3 ทัศนะ

หน่ึง จำเปนตองจายซะกาตฟตเราะหในจำนวนเทา ๆ กัน แกบุคคลแปด  
จำพวกท่ีอัลกุรอานบัญญัติไว ไดแก (1) คนอนาถา (2) คนยากจน (3) เจาหนาท่ีซะกาต (4) มุสลิม
ใหม (5) ทาส (ที่ตองการเงินไถตัว) (6) คนมีหนี้สินในทางชอบ (7) ผูตอสูในหนทางของอัลเลาะห 
(8) คนเดินทางไกลท่ีขาดปจจัย น้ีเปนหน่ึงความเห็นใน มัซฮับซาฟอี และอิบนุหัซมิน

สอง ตองจายซะกาตฟตเราะหแกคนยากจนอนาถาเทานั้น จะจายแกผูอื่น
มิได น้ีคือทัศนะของมัซฮับมาลิกี และทัศนะหน่ึงในมัซฮับฮัมบะลี

สาม อนุญาตใหแบงจายซะกาตฟตเราะหแกบุคคลแปดจำพวกดังกลาว หรือ
จะจำกัดจายซะกาตแกคนยากจนอนาถาเทาน้ันก็ได น้ีคือทัศนะสวนใหญของ นักวิชาการอิสลาม

ปญหา การจายซะกาตแกญาติใกลชิด หรือสามี หรือภรยา 
และ / หรือลูกๆ

ประเด็นนี้ นักวิชาการอิสลาม ไดแบงความเปนญาติเปน 3 ประเภท ประเภท 
ที่ 1 ไดแกพอ แม ปู ยา ตา ยาย และลูก หลาน เหลน ประเภทที่ 2 ญาติใกลชิดที่สมรสกันไมได  
และประเภทท่ี 3 สามีและภรรยา

สำหรับประเภทท่ี 1 ไมอนุญาตใหจายซะกาตฟตเราะหแกกัน หมายความ
วา พอจะมอบซะกาตฟตเราะหของตนแกลูกไมได หรือลูก ๆ จะมอบซะกาตของตนเองแกพอไมได  
เพราะท้ังสองฝายตองมีหนาท่ีเล้ียงดูกันและกันตามหลักการของศาสนา ไมวาจะมีสภาพอยางไร ? 
รวมท้ังปูยาตายาย หรือลูกหลานเหลนดวย

สวนประเภทท่ี 2 คือบรรดาญาติใกลชิด เชน เปนพี่นองกันหรือเปนพี่ปา
นาอากัน กรณีนี้อนุญาตใหมอบซะกาตของตนใหแกกันได เพราะไมไดเปนบุคคลที่ตองเลี้ยงดูกัน
ตามหลักการศาสนา หากลูกหลานจะเล้ียงดูพ่ีปานาอาก็เปนคุณธรรมและจริยธรรมท่ีพึงมีเทาน้ัน



สำหรับประเภทท่ี 3 ระหวางสามีและภรรยา ศาสนากำหนดไววา ผูเปนสามี
ตองรับผิดชอบเลี้ยงดูภรรยา ดังนั้น สามีไมอนุญาตมอบซะกาตฟตเราะหของตนเองใหแกภรรยา  
สวนซะกาตของภรรยาสามารถมอบแกผูเปนสามีไดหากสามีเปนคนยากจน เพราะภรรยาศาสนา
ไมไดกำหนดวาจะตองรับผิดชอบเล้ียงดูสามี

7. อาหารประเภทใดท่ีใชในการออกซะกาตฟตเราะห

อาหารชนิดที่ใชในซะกาตฟตเราะหตามที่ปรากฏในหะดีษเทาที่พบมีดังนี้ คือ  
อินทผลัมแหง ขาวบาเลห ขาวสาลี ลูกเกต (ซะบ๊ีบ) ขาว ขาวโพด และนมกอนแข็ง

ปญหา ก็คือ ซะกาตฟตเราะหตองใชอาหารประเภทดังกลาวน้ี
เทาน้ันหรือไม ? 

ประเด็นน้ีนักวิชาการอิสลามมีความเห็นเปนหลายทัศนะดังน้ี

มัซฮับมาลิกีและซาฟอี กลาววา จำเปนตองใชอาหารหลักของประเทศนั้น ๆ  
เปนซะกาตฟตเราะห แมอาหารชนิดน้ันจะไมไดถูกระบุในตัวบทหะดีษก็ตาม

มัซฮับฮัมบะลี กลาววา ไมอนุญาตใหออกซะกาตฟตเราะหดวยชนิดอาหารที่
มิไดระบุในตัวบท หากสามารถจะหาชนิดอาหารดังกลาวได

อิบนุหัซมิน กลาววา ไมอนุญาตใหออกซะกาตฟตเราะหดวยอาหารที่นอกจาก
อินทผลัมหรือขาวบาเลห

ดร.ยูซุฟ กอรฎอวี กลาวไวในหนังสือของทานช่ือ “ ฟกฮุซซะกาฮ ” วา ที่นาจะ
เชื่อไดมากที่สุดคือ ใหคนหนึ่งออกซะกาตฟตเราะหโดยใชอาหารหลักของประเทศของเขา หรือ
อาหารหลักท่ีเขาไดบริโภคเม่ืออาหารน้ันดีกวาอาหารหลักของประเทศ

8. ซะกาตฟตเราะหจะใชออกเปนเงินไดหรือไม ?

นักวิชาการอิสลามสวนใหญ เชนสามมัซฮับ (นอกจากหะนะฟ) เห็นวา ไม
อนุญาตใหออกซะกาตดวยเงินแทนอาหาร เพราะไมพบตัวบทวามีการใชเงินในการออกเปน  
ซะกาตฟตเราะห ท้ัง ๆ ท่ีในยุคน้ันก็มีการใชเงินเปนปกติเชนกัน

แตมัซฮับหะนะฟ เห็นวาอนุญาตใหใชเงินออกเปนซะกาตฟตเราะหได  เพราะ
แมจะไมมีตัวบทในการใชเงินในการน้ี ทวาเปนเจตนาใหความเพียงพอแกคนยากจน ดังน้ัน การให
เงินแกคนยากจนก็เปนการใหความเพียงพอเชนเดียวกับการใหอาหารเชนกัน

9. ซะกาตฟตเราะหจำเปนเม่ือใด ?

นักวิชาการอิสลามมีความเห็นดังน้ี 



อิหมามซาฟอี อิหมามอาหมัด และอิหมามมาลิก (ในรายงานหนึ่ง) กลาววา 
ซะกาตฟตเราะหจำเปนเมื่อดวงอาทิตยลับขอบฟาวันสุดทายของรอมฎอน เพราะเรื่องซะกาตฟต
เราะหเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการสิ้นสุดรอมฎอน ซึ่งการสิ้นสุดรอมฎอนนั้นเริ่มแตดวงอาทิตยลับ
ขอบฟา

อิหมามอะบูหะนีฟะห และอิหมามมาลิก (อีกรายงานหนึ่ง) กลาววา ซะกาต
ฟตเราะหจำเปนเม่ือแสงอรุณข้ึนเชาวันอีด เพราะซะกาตฟตเราะหเกี่ยวของกับวันอีด ซึ่งวันอีดเริ่ม
แตแสงอรุณข้ึนของวันอีด

จากความเห็นตางทั้งสองทัศนะนี้แมจะเปนการเล็กนอยแตมีผลในประเด็นที่วา  
“ เด็กท่ีเกิดมาหลังดวงอาทิตยตกในวันสุดทายของรอมฎอนและกอนแสงอรุณข้ึนในวันอีด ” ทัศนะ
ที่วาซะกาตจำเปนเมื่อดวงอาทิตยตกของวันสุดทายของรอมฎอน ดังนั้น เด็กคนนี้ไมจำเปนตอง
ออกซะกาตฟตเราะห และทัศนะที่วา ซะกาตจำเปนเมื่อแสงอรุณขึ้นในวันอีด ดังนั้น เด็กคนนี้
จำเปนตองออกซะกาตฟตเราะห

10. ซะกาตฟตเราะหจะออกไดเม่ือใด ?

หลักการเดิมก็คือ ซะกาตฟตเราะหใหออกต้ังแตคืนอีดจนกระท่ังกอนละหมาดอีด

มัซฮับฮัมบะลีและมาลิกี อนุญาตใหออกซะกาตฟตเราะหไดกอนถึงเวลาที่
กำหนด หน่ึงหรือสองวัน กลาวคือออกไดกอนหมดรอมฎอนหน่ึงหรือสองวัน

มัซฮับซาฟอี อนุญาตใหออกซะกาตฟตเราะหไดนับแตวันแรกของรอมฎอน

มัซฮับหะนะฟ อนุญาตใหออกซะกาตฟตเราะหไดนับตั้งแตตนปเหมือนกับ  
ซะกาตทรัพย

واَللهُ أَعْلَمُ باِلصَّواَبِ
وَصَلَّى اللهُ عَلَى سَيِّدِناَمُحَمَّدٍ وَعَلَى آلِهِ وَصَحْبِهِ وَسَلَّمَ


